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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 универсального профиля среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 20 на 2024-2026 учебные годы 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы 

промежуточной аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. По запросам обучающихся и родителей школа определила 3 предмета 

на углубленном уровне: обществознание, информатика, биология. 

 

Обучение в МБОУ СОШ № 20 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

В 10А классе для изучения на углубленном уровне учащиеся и их родители 

(законные представители) выбрали обществознание и биологию. 

В 10Б, 10В, 10Г классе для изучения на углубленном уровне учащиеся и их 

родители (законные представители) выбрали обществознание и информатику. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10 класса в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». 

При проведении занятий по «Иностранному (английскому) языку», 

«Информатике», «Физической культуре» осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании: 

 в 10 классе отводится по 1 часу в неделю на учебный предмет «Математика: 

алгебра и начала математического анализа» в виде учебного курса 

«Математика в экономике»;  

 в 11 классе отводится по 1 часу в неделю на учебный предмет «Математика:  

геометрия» в виде учебного курса «Математика в экономике»; 

 в 10-11 классах отводится по 1 часу в неделю на учебный предмет 

«Литература» в виде учебного курса «Литературная мастерская». 

 в 10-11 классах универсального профиля с углубленным изучением предметов 

«Обществознание» и «Биология» по 1 часу отводится на учебный предмет 

«Химия». 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет МБОУ СОШ № 20. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

 

В МБОУ СОШ № 20 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не 

превышает 7 уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки в 34 часов. 

 

Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2278 часов.   

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 20. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

универсального профиля среднего общего образования  

с углубленным изучением учебных предметов «обществознание», «информатика» 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

(10Б, 10В, 10Г класс) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 
10-й класс 

(2024/ 

2025 уч.г.) 

11-й класс 

(2025/ 

2026 уч.г.)  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 
Контрольная 

работа  

Литература Б 3 3 
Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык  

Б 3 3 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Контрольная 

работа 

 геометрия Б 2 1 
Контрольная 

работа 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Контрольная 

работа 

Информатика У 4 4 
Контрольная  

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Итоговое 

тестирование 

Химия Б 1 1 
Итоговое 

тестирование 

Биология Б 1 1 
Итоговое 

тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 
Итоговое 

тестирование 

Обществознание У 4 4 
Итоговое 

тестирование 

География Б 1 1 
Итоговое 

тестирование 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Сдача нормативов, 

тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Итоговое 

тестирование 

Индивидуальный проект 1 — Проектная работа 

Итого: 32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 

 

Русский язык 

и литература 

Литература (УК 

«Литературная мастерская») 
1 1 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа (УК 

«Математика в экономике») 

1 - 

Контрольная 

работа 

Геометрия (УК «Математика 

в экономике») 
- 1 

Контрольная 

работа 

Всего в неделю 34 33 67 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1122 2278 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
2 2 4 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

универсального профиля среднего общего образования  

с углубленным изучением учебных предметов «обществознание», «биология» 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

(10А класса) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 
10-й класс 

(2024/ 

2025 уч.г.) 

11-й класс 

(2025/ 

2026 уч.г.)  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 
Контрольная 

работа  

Литература Б 3 3 
Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык  

Б 3 3 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Контрольная 

работа 

 геометрия Б 2 1 
Контрольная 

работа 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 
Итоговое 

тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Итоговое 

тестирование 

Химия Б 1 1 
Итоговое 

тестирование 

Биология У 3 3 
Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 
Итоговое 

тестирование 

Обществознание У 4 4 
Итоговое 

тестирование 

География Б 1 1 
Итоговое 

тестирование 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Сдача нормативов, 

тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Итоговое 

тестирование 

Индивидуальный проект 1 — Проектная работа 

Итого: 31 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

 

Русский язык 

и литература 

Литература (УК 

«Литературная мастерская») 
1 1 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа (УК 

«Математика в экономике») 

1 - 

Контрольная 

работа 

Геометрия (УК «Математика 

в экономике») 
- 1 

Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 
Химия 1 1 

Итоговое 

тестирование 

Всего в неделю 34 33 67 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1122 2278 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
2 2 4 

 

 

 


