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OCHOBHOE NABYXHEIEJbHOE MEHIO AJIA YYALUMXCS 7- 11 JIET (I cmena) C MOATBEPXKAENHLIM JHATHO3OM C LEJHAKUEMR

e Yrneso-|., Muuepanbbie SneMeHTs! (Mr) Buramuusl
Haumenoraune 6moaa Ne pen. Boixon, r\bema, - [Xupel, r iy 3L, xxan Ca Mg P Ase PO [TOmr |Blar Cwr
Hepenn Nal

1 e

Japrpaxk 7- 11 ner I emena

Caiat B3 CBEXUX OrypLoB C6.2004 Ne 16 60 0,43 5,93 1,87 61,39 16,63 7751 23,471 0,36 0 5,46 2,69 0,02 5,35
burovex MsicHo# ¢ MOpKoBLIO ( Ha napy)*** T Ne 1402% 100 13,19] 13,67 9,33 210,95 1922] 2743] 145,81] 1,98 144] 6128 0,52] 0,05 0,76
Kaiua rpeudesas pacesinyaras C6.2004 No 508 150 7,68 5,811 41,34 23779 18,91 121,53] 183,29] 4,11 21 24.84 0,54 0,26 0
Yait ¢ MONOKOM C6.1996 Ne 630 200 2,97 1,72] 11,41 70,85 49,37 566] 36411 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Xnebus x Kopuep (rpeunessie) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0f 0,04 0
Hroro 3a "3asrpax” 520 2540| 27,39| 69,96] 608,39{ 104,12f 162,37| 388,98 7,03 40,98] 653,33 3,75 0,38 6,35
2 deun

3asrpak 7- 11 aer I emena

Dynau ¥** TTK Ne 1355 100 14,47] 14,81 4,111 206,99 13,27 20,9 154,45 2,23 13,6] 27,63 0,42] 0,04 0,73
Kama kykypy3uas psskas C6.2004 No 510 150 0,54 3,93 1,41 40,53 38,75 5731 14,75] 0,18 21,2 23,85 0,05 0,02 11,21
SAbnoko 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Tenneiit KOMIOT U3 C/M YEPHOILIOAHOI PAGHHLI TTK Ne 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 487 19,14] 0,42 0 0 600 0 2,4
Xne6ue 1 Kopuep (rpeunensie) n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0] 0,04 0
Hroro 3a "3asrpax" 610 17,30] 19,67 44,08, 407,291 86,27 45,00{ 204,84| 6,63] 34,80 58,98] 600,77 0,15 29,34
3 Jdeun

3anrpak 7- 11 et I emena

3aKycka M3 CBEXHX TOMHADPOB TTK N 88 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76] 15,29] 0,53 0 79.8 042 0,04 14,7
Pri6a, 3ane4eHHas B cMeTauHOM coyce* ** TTK Ne 1408* 100 10,97 5,79 484 11590] 60,64 599/ 4338] 0,18 11,4 31,9 1,58 0,01 0,02
Tiope kaprodenstoe Ne 520 ¢6 2004 150 3,10 4471 21,721 138,301 39,36 28,65 85,01} 1,05 15,44] 32,69 0,18 0,12 10,38
3enens (YKpon, (e1pyKa) TTK Nu 41 i 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 [} 8,5 0,02 0 0,5
Yaii ¢ tumonom TTK Ne 803 207 1,76 0,42] 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0,14 0,01 1,12
Xnebupt n Koprep (rpeunensie) wn 10 1,13 0,26 6,01 27,40 1] 0 0 0,5 (1] 0 0 0,04 0
Hroroe 3a "3asrpax” 528 17,64] 11,06] 49,00 359,52 113,12 47,80 14584 237/ 26,84] 153,09 2,21 8,21 26,72




. - VYrneso- MitHepanbHble eMeHTDE (Mr) Buramuust

Hanmenosaune 6moja No peu. Beixon, r [benku, r | Xupst, r e AL, xkxan Ca N P Fe i POk |Toar [Blwr [Cwr
4 Hens
3asrpax 7- 11 aer I cmena
Kama MonouHas wkonbHast pucopas {aueTa) TTK Ne 1305 210 5,58 10,98] 31,75] 247.81| 135,58 32,4 150,99 0,5] 61,12 68,23 0,24 0,07 1,37
3anekanxa u3 TBOpora *¥* TTK Ne 1404* 60 10,11 7,00 6,91 132,36 86,62 13,78] 114,37| 0,29 41,8] 48,33 0,17 0,02 0,14
Cmetauna TTK Ne 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,611 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Yai# ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
AnenbCcHHEb 200 1,80 0,40] 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Xnebust a1 Kopuep (rpeunensie) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Hroro 3a "3asrpax” 700 20,81 21,69 75,35| 571,51] 305,95 73,75] 321,97 196] 114,92| 153,96 0,87 0,21 121,54
5 dens
3aprpax 7- 11 ner I emena
Pune unaeliky TyleHoe ¢ MOPKORRIO*** TTK Ne 1400* 100 15,19 6,02 6,711 140,25 24.9 23,13] 146,891 1,14 6,84 474,94 1,68] 0,04 0,87
Kaura ssa3kag nuénnas C6.2004 Ne 510 150 3,97 441] 2320] 147,98 14,61 26,56] 76,09 0,9 12,61 24,72 0,16] 0,11 0
I'pywa 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 04] 0,02 5
Tennuiit komnor "Canpospiti Ne]" TTK Ne 852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0| 0,04 0 0 0 0 0
Xnebupt g Koprep (rpeunesnie) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 004 0
Hroroe 3a "3asTpax” 560 20,911 11,06] 64,81] 427,79] 58,91 61,69 238,98| 4,88! 19.44| 501,66 2,24 0.21 5,87
6 Jdeun
3asTpak 7- 11 ner I emena
Casar cBeKOBHBIIT ¢ KOHCEPBHPOBAHHBIM OrYPLOM TTK Ne 39 100 0,85] 17,64 6,81 185,73 22,57 L1L17} 25,131 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Ileuens, TymeHHas s coyce*** TTK Ne 1403* 100 12,70 7,01 4,90 133,77 23,32 15,15] 210,75] 4,41] 3509,7| 5976,48 0,75 0,16 9,38
Puc npumyuienusii C6.2004 Ne 512 150 3,49 3,811 36,66/ 19545 9,66 23,121 70,86 0.5 12,61 23,63 0,26 0,03 0
Kakao ¢ Moiokom (6.2004 Ne 693 200 3,64 3,34] 15,021 100,26] 110,37 26,97] 101,09] 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Xnebust g Kopuep (rpeunesnie) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Hrvoro 32 "3asTpac" 560 21,81 32,06] 69,40] 642,61] 165,92 7641] 407,83] 7,01| 3534,30| 6023,25 9,891 0,27 12,34
Cpeance suagensne 3a uegeno 580 20,65] 20,49] 62,101 502,85] 139,05 77,84] 284,74] 4,98 628,55} 1257,38] 103,29 0,24 33,69




VYeneso- MunepatsHbie 3MEMeHTs! (Mr) BuraMuusl
Haumenoanue 6noaa Ne pew. Buxon, r |Benky, r | XKupsi, ¢ A 3L, kxan Ca :Sm _v Ao [Poae _,_.u,z:. :wrz:. [Car
Hepenn Ne2
7 Heunsn
3asTpax 7- 11 ser T cmena
Canat #3 csexHX TOMKJIOPOB H OrypLoB TTK Ne 3 60 0,51 5,95 2,33 64,10 10,41 9,15 18,37 041 0} 3941 2,86 0,02 941
Tedrenu*** TTK Ne 1405* 90 9,17\ 1642} 15,11} 243,49 18.82 22,53 109 1,52] 21,33 190,06 3,12 0,04 1,6
[liope xaprodesnsuoe No 520 ¢6 2004 150 3,10 447) 21,72] 138,30] 39,36 28,65| 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Ya#t c caxapom TTICNe 804 200 1,70 0,41 942 46,30 0,26 0,04
Manzgaprsst 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9571 14,79/ 0,09 0 10 0,2] 0,04 15,2
Xne6us! 4 Kopep (rpeusensic) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0f 0,04 0
Hroro 3a "3asypax” 610 16,36| 27,69] 63,14] 556,87 99,65 69,90] 227,171 3611 3677 272,16 6,36] 0,26 36,59
8 leun
3aptpak 7- 11 jer I emeua i
CaraT W3 CBEKTHI C MACIOM C6.2004 Ne 33 100 1,37 5,36 9,96 87,92 38,03 1893] 37,66] 1.23 0 1,94 2,74 0,01 3,88
Tynsi *** TTK Ne 1355 100 14,47 14,81 4,11f 206,99 13,27 20,9] 154,45] 2,23 13,6/ 27,63 042] 0,04 0,73
Kawa Kyxypy3Has Bs3kas €6.2004 Ne 510 150 0,54 3,93 1,41 40,53} 38,75 5731 14,75 0,18 212| 23,85 0,05| 0,02 11,21
Tennstit komnoT "Cnusosbiii Ne 2" TTK Ne 851 200 0,21 0,06f 1595 61,84 0,4 0,04
Xne6ust g Kopaep (rpesHeBbie) o/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 Q 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Uroro 3a "3asrpak” 560 17,721 2442] 37.44| 424,68] 90,45 4556] 206,86] 4,18 34,80 53,42 3,21 0,11 15,82
9 Jdenn
3aprpak 7- 11 jet I emena
Canat 13 CBeXHX NOMHAOPUB C6.2004 No 19 60 0,59 5,98 2,78 66,74 8,03 10,731 14,14] 0,49 0| 72,62 3,02} 0,03 13,38
PriGa, TYWEHHA B TOMATE C OBOIAMY (MHUHTal) TTK Ne 323 100 9,54 4,92 5,74 103,32} 25,54 30,88] 103,84 0,63 455 4582 2,53 0,06 4,01
Puc userHoi TTK Ne 528 180 426 4521 38,99] 212,51 15,81 25671 78,68f 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
3enens (yKporl, neTpyniKa) TTK Ne 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82] 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
sl6noko 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Ternstit BanuTox "JIMMOHHEIH" TTK Ne 856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17] 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Xne6ust 1 Kopuep (rpeuHeBsic) n/u 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Hroro 32 "3aprpax” 701 1628] 16,29/ 81,71] 526,68 81,50 83,18| 217,15] 5,68] 19,53 584,19 6,200 0,23 39,37




Yriepo- MuuHepwibHbIE 31eMeHTbI (Mr) BuraMuHs!
Hanmenosarine 6moaa Ne ped. Brixon, r |benku, r | Mupel, r i DL, xxan Ca M P Fo T Powns [ow [Blur |Gt

10 Jeus

3asrpak 7- 11 et § cmena

Sitno oTBapHoE TTK Ne 55 52 6,60 5,98 0,36 81,62 47,74 7,38] 103,74] 1,45 130] 1352 0,31 0,04 0
Kama Monousan wKonbpHas KyKypysHas TTK Ne 717 150 2,55 2,48 7,52 59,64 116,67 14,65 77,3 0,2 15,12 16,63 0 0,04 9,08
TBOpOIKHIIK € KOKOCOM *** TTK Ne 1359 50 6,09] 10,67 18,68] 194,47 44,65 11,16] 74,491 0,39 36,84 66,75 0,22 0,02 0,06
Cmerana TTK Ne 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57] 10,61] 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
I'pywa 120 0,48 0,36] 1572 60,83 22,8 14,4 192 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Yaii ¢ MoJ10KOM C6.1996 No 630 200 2,97 1,72] 11,41 70,85 49,37 566 3641 0,08 5,58 10,23 0} 0,01 0,24
Xnebunt o Kopuep (rpeynesbie) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0] 0,04 0
Hroro 3a "3asrpax"” 602 20,311 24,111 60,36 523.49| 296,72 54,821 321,75| 541 199,54] 252,61 1,070 0,17 1541
11 Jdesnn

JapTpak 7- 11 ner I emena

Cyaaw w3 $uae pupeiien*** TTK Ne 1406* 100 14,72 5,39 4,111 123,19 19,52 16,98 143,631 1,15 19.38] 34,43 0,31 0,03 0,73
Katuta rpetiHeBas pacceinyaras (6.2004 Ne 508 150 7,68 5,811 41,34] 237,79 18,9| 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0
3enens (YKpON, METPYLIKA) TTK Ne 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,821 0,02 0 8.5 0,02 0 0,5
A6s0k0 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 33 0 75 0,3 0,05 15
Tennptit koMot "Heprnka” TTK Ne 858 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02] 021 0 0 0,35 0 1
Xnebup o Kophep (rpeuteBbie) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0.5 0 0 0 0,04 0
Uroro 3a "3aprpax” 611 24,43| 1221] 86,22] 529,44 68,80{ 154,11| 347,26] 9,29 4038| 7527 1,52] 0,38 17,23
12 Jens

3aptpax 7-11 jser I cmena

Canar 13 CBEKIbI ¢ acossio 3enénoii 6/3 TTK Ne 23 100 1,21 8,09 8,49 106,66 33,75 16,7 33,37 1,02 0 7,92 3,62 0,02 8,42
Tony6us! "Jleaunbie” ¢ COycoMm cMeTaHHbIM* ** TTK 1374 100 6,19 7,66 7,001 119,89] 31,85 14,14{ 67,22 0,95 11,45 27,52 1,021 0,02 3,66
Pusorro osounoe (Esponeiickas cMech) TTK Ne 533 150 3,71 6,23] 31,12 19544 11,33 18,651 58,46] 0,43 21,6 40,5 0,26 0,02 0
Orypust KOHCEPBUPOBAHHBIE, HapesKa TTK Ne 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,497 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 392
Kodeiiupiit HanuTox (pacTBOpUMBIii TTK Ne 808 200 1,70 1,41 25,001 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
Xne6upt g Kopuep (rpcusersie) n/n 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Hrore 3a "3asTpax” 600 14,25] 23,69 78,99] S571,72) 139,28 61,07| 214,66/ 3,24 39,05/ 90,94 4,94] 0,12 16,26
Cpegnee 3HA4CHIE 32 HeAe 10 614 18,23] 21,40 67,98 522,15 129,40 78,11| 255,811 5,24 61,68 221,43 388 021 23,45
Cpeanee ynagcuie 3a 2 Heaeau 597 19,44 20,95] 65,04] 512,50| 134,22 7197 270,27] 5,111 345,11} 739,41 53,59 0,23 28,57

wik \TTK (610/1a npsiroroBieisi ¢ obapneniem pucoBoit MyxH)
*xk , TTK (671002 nnparoTosicHsl €3 ToMaTHOR MACTLI)

CH -TTK ( caxapusrii nunader)
Croumocty autauus 166 pyb B aens
Ocnospanne: CaullaH 2.3/2.4.3590-20

CGopHuK peuentyp G110 B KYNHHADHBIX M3ACTAH 18 NPEANPUATHA 0GLICCTBCHHOTO NUTAHUA FIpH ofmeobpazosaTensHbiX Mkonax" Xaebnpommdopm" Mocksa 2004 r.
CBopHUK peLenTyp GIIOA M KyIMHAPHBIX H3AEAH LIS NpennpuaTHil OGWECTBEHHOIO IIHTAHUS XneGupopunpopm" Mocksa 1996 r.
H.M.Ciyprxun, B.A Tyrensan. Tabuuia XUMUYECKOTO COCTARA K KNOPUIHHOCTH POCCHHCKUX NIPOYKTOB NHTAHUA. Mocxsa, JeJlu pusr 2008 r.
MP 2.4.0162-19 OcoSeHHOCTH OpranH3alMi NHTAlKA IETEH, CTPAJAIONMX CaXapHbiM IHabeToM H MHEIMU 3260NERAHHAMMK, CONPOBOKIAOWNMACH OTPAHHICHUAMU B THTAHHY

( B 06pazOBATENLHBIX U O3AOPOBHTENLHRIX OPraHU3aUMAX)
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