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OCHOBHOE JBYXHEJEJBHOE MEHIO (II CMEHA) JJI YYAIUXCSA 12 JIET M CTAPIIE (1 sapnasr) /m s,

.
£

C. (’
SL 3 bE%/)\\

(cronoBbie, paGoTarouire Ha chIpbe) f”..\ﬂn\\
Haumenotanue 6iona N pers, Beixon, r| beaxu, r | XK r Yriego- OL, xxan NUHCRATITG g e () Butdyitst
2 Pl o i TEELEL e ; Ca | Mg | P | Fe Amr | POmvr | TOmr [ Bivr [ Cwur
Hepenst Nel

Hensn 1

Oben 12 neTi crapie El cvena

Cyn xaprodelbretit ¢ 6060BEIME (ropox) C6.2004 Ne 139] 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,141 76,68 1,79 12] 22443 0,26 0,18 4,6
Cocuekn 0T BasHbIE C6.2004 Ne 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
MaxkaponHunI€ H3Aeus OF 1apHbIe TTK Ne 552 180 6,77 5,36 4494| 25445 19,75 10,17 56,41 1,04 25,21 28,35 0,98 0,1 0
Coyc "CeIpedbli” ¢ 3eiennio TTK Ne 1011 40 2,89 200 2,95 48,52 109,95 7,941 7293} 0,13 15 36,15 0,04 0,01 0,7
Komnot u3 13bMa (But.70} TTK Ne 822-70 200 0,37 0,01] 23,81 90,86 0,51 0,02 0,15 0,03 0,03 0,03 0 0 0
X11e6 CTOm < 1 U3 pHaHd-MIUEHUYHOR MyKH n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X166 OuIeHMYIBIE U3 MYKCH B/C /i 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npim 820 30,26 27,27) 115,42] 819,22] 161,36 48,27] 206,17 2,99 52,23| 288,96 1,78 0,29 5,30
Henn 2

O6ea 12 net i crapure [l cvena

[ITu u3 cexcel kanycrsl ¢ xaprodeneM (¢ TOMATOM) C6.2004 Ne 124| 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31] 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Cynsim C6.2004 N 437] - 100 14,58 14,82 3,99] 206,95 13,91 19.95{ 1527 2,23 13,6/ 27,63 0,45 0.04 0,73
Kaua niepsioBas ¢ opowamis TTK Ne 505 180 4,96 8,35 37,58] 237,84 35,83 29,45{ 1652} 1,17| 29,38| 58548 0,81 0,07 1,97
Komnot u3 ¢/Myuepromiozioi pabunst (But.70) TTK Ne 833-70f 200 0,57 0,08 15,16 59,44 10,44 4,89{ 19,27 042 0,02 0,03 600 0 2.4
[Meucube cnobloe "Xpynike nanoukn” TTK Ne 1504-1 40 2,62 11,30 24,33] 207,69 7,24 428! 2457| 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
X1e6 "[Ipubpexuniii” oborameH st Hompom o/ 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X el nmueHHIHbIH 13 MyKH B/C n/n 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 825 28,42 38,76| 118,47| 919,61| 102,48 76,88 403,20| 4,90 59,00] 845,83| 605,08 0,20 17,33




Hanmenolaune 6uoaa Na per. Beixox, r| Bemen, r | Xupsr, r &mew- 3L, kKan M\Msma ,SHM@ E_o.sw._:: eéwa s _uwuz_qwswwu_“ﬂs Bl | Cort

Hesn 3

O6ea 12 et crapure H cvena

Cyn "Hosu#1." TTK Ne 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12| 224,66 0.25] 0,09 5,8
Ppi0a, 3ame=ie Hast B CMET#IHOM COYCE TTK Ne 326 100 11,68 5,83 4,60 118,07 6148 4,16] 39,95 0,19 11,4] 26,31 1,48 0,01 0,02
ITiope xapreodznsnoe C6.2004 No 520] 180 3,71 5,36] 26,07| 165,96 56,56 34,94 103,89 1,33 18,53 3922 0,22 0,14] 1246
Harnmrox ariM-nusiii (Bur-F0) TTK No 828-70| 200 0,13 0,02 10,69 43,20 6,11 1,7 3,231 0,11 0,03 0,31 0,03 0,01 5,6
X1eb cronE sl H3 pXRAED-TIIEHHYHON MyKU n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nmer UHeIN U3 MyKi B/C n/n 50 3,43 0,491 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a n piem 805 23,18 15,65] 94,25| 609,76/ 144,13 74,04 215,13} 2.85] 41,96] 290,50 1,98 0,25 23,88
Henw 4

O6en 12 nets crapuie [lemena

Cyn MONOYEIBE € Kkpymnol {ueHo) C6.2004 Ne 161] 250 5,58 5,38} 20,82| 152,55| 142,11 29,95| 139,92f 0,63 19,8 37,1 0,08 0,1 0,65
3ariexanka ¥13 rBopora (C6.2004 Ne 366 60 10,53 7,03f 10,07] 146,79{ 88,58 12,72 112,44] 0,31 41,81 48,33 0,21 0,02 0.14
Mo:oxo cry lzHHOE TTK Ne 51 20 1,44 1,701 11,10 63,48 614 6,8 43,8] 0,04 8,4 9.4 0,04 0,01 0,2
Hanurox nz moxos munosauka (sut.70) TTK Ne 809-70] 200 0,69 0,29 2429 92,62 12,51 3,42 3,55] 0,63 0,03] 163,43 0,76/ 0,01 200
banau 220 3,30 1,10} 49,94 210,10 17,6 92,4 61.6f 1,32 44 0,88 0,09 22
X1e6 CToIEYHLIH 43 PIKAFG-ITIHCHHIHON MYKH n/1t 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X1e6 nueHs bl U3 MYKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 3a npH:m 800 24,93 16,00 139,26 777,90| 322,20] 145,29 361,31| 2,93| 70,03 302,26 1,97 0.23] 222,99




Haumenozanne Gioga Ne pent. Betxon, r| Benkn, r | Xupsl, r <MMM¢%- DL kcan M\M e E_w“_w_r u:rzﬂ._ = :s_ww Amr _uuvziwsﬂwu“ﬂz Blmr| Cwmr

Jeun 5

Obex 12 gar u crapue B cvena

Cyn kapro@Ee/bHEH ¢ MAZAPOHHNIMY H3ACTAUAMH C6.2004 Ne 140] 250 2,72 2,32]  20,66] 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,21 215,78 0,32 0,09 6,6
Iledens, TyEICHHAS B cOy<e C6.2004 Ne 439 100 12,93 7,03 4,66/ 133,78] 24,16 13,32] 207,32 4,42 35,09 359,76 0,83 0,16 9,38
Puc npunyaeunbrii C6.2004 Ne 512 180 4,19 4,57 43,99 234,54 11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0,32 0,04 0
Kommiot w3 «@exux mioncs (s6:10ku) (Bur.70) TTK Ne 821-70| 200 0,16 0,15] 13,31 52,38 6,09 3,15 396 0,79 0,02 2,03 0,08 0,01 1,6
Bynouka "T:pmenckan” TTK Ne 934 70 5,02 6,95 37,62 230,72 19,44 7.65| 46,55 0,64 8,81 15,36 35 0,06 0,06
baronuuk "3a 3noposse” nuennyno-pianoi wn 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Xneb muensunbi n3 My B/c n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a ngstem 845 28,31 21,86| 142,05 874,02| 100,11 73,09| 399,88| 8,15 66,24| 321,28 5,05 0,45 17,64
Jenn 6

Ob6en 12 ner u crapuie Il cmena

Bopim ¢ kanICcTol M kapropenem 6.2004 No 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66| 44,47 I 12| 234,13 0,22 0,04 7,98
Kornersr "Caunocts” TTK Ne 414 100 15,25 13,89 7.73] 215,36 34,79 21,93| 144,51 1,87 33,2 46,09 0,43 0,16 3,21
IMiope u3 6069BBIX 6.2004 Ne 541 180 20,34 6,02 51,94] 327,78 93,27 78.41| 203,94 6,29 25,44 30,38 0,5 0,79 0
Orypiipl CBEXHE, Hapeska TTK Ne 45 20 0,16 0,02 0,69 3,12 4,51 2,74 8,231 0,12 0 2 0,02 0,01 1,96
Komnor "CranBosslit Ne1" (But.70) TTK Ne 831-70] 200 0,23 0,08 15,79 61,55 0,59 0,02 0,13] 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Xoteh CTONMNHBIA W3 pXKaXO-MILEHUYHON MYKH /i 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb MUICHEFHBIT U3 MYKIE B/C /i 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npeem 800 41,08 23,85| 112,52| 805,70 168,11| 123,76| 401,28 9,32 70,66] 312,63 1,17 1,00 13,15




Haumencsanue 6mona Ne pen. Bewxon, r| Bexxw, r | XKupsy, ¢ <M”_a,=_w- 31, xxan A_M\M:_.F a:wmm_o ,,_?ZWJE _?:Na AMr | w@%::%:%%ﬁﬁ Blur| Cwr
Hepenst No2

Hensn 1
O0en 12 a~1 u crapme I emena
Cyn kapro@ensHbii ¢ Go€onnimu (hacons) C6.2004 Ne 139 250 522 3,75| 21,04] 133,26 42,6 33,74| 122,31 1,62 12| 284,03 0,29 0,12 4,66
Harrercet " Jetckue" TTK Ne 416 105 16.11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41] 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
MakapoHHEE M3/CHUS 0TIBAPHbLIC €6.2004 Ne 516 180 6,77 5,36 44,94| 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,21 2835 0,98 0,1 0
Komnor srammo-s6nounett "Pabunka” (sur.70) TTK Ne 834-70] 200 0,28 0,08] 15,81 61,58 0,59 0,02 0,13] 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Xne6 cronvaHpli U3 PIKATO-MIICHHIHON MYKM n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb riurer tdHBIA U3 MYEH B/C n/n 50 3,43 0,49] 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a njuem 810 33,48 28,421 123,12] 876,59 64,08 43,93| 180,26] 2,71 50,18| 336,71 1,32 0,22 4,66
Henn 2
O6ex 12 ner u crapuie El evena
PacconpHUKC IEHUHTpancKaii €6.2004 No 132 250 2.07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77| 60,84 0,79 12| 224,78 0,23 0,08 6,4
ToBSLMHA B KHCIO-CNAAKOM COyCe TTK Ne 212 100 15,31 16,18] 11,80 250,57 25,37 34,87| 169,51 2,73 17] 33,63 0,7 0,04 0,87
Kaiua askai suuenast €6.2004 Ne 510 180 3,08 3,721 21,52| 128,89 28,71 14,34 98,74| 0,55 12,6/ 23,63 0,54 0,06 0
Komnot "Crreisossiit Ne 27 (sri1.70) TTK No 832-70| 200 0,22 0,07 15,96 61,92 0,59 0,02 0,13] 0,04 0,02 0,03
Xneb cTOM THEIH U3 PIKAEID-ITIICHHUHON MYKH /o 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb rueHHHbI U3 My B/C n/n 50 3,43 0,491 24,011 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npstem 805 25,78 24,23} 101,58| 719,14 69,43 70,00] 329,221 4,11] 41,62 282,07 1,47 0,18 7,27




Haumenomnuue moaa Ne pen. Beixog, r| benku, r | Xupst, r uﬁmmw%, Ol xkan M\W HHo EHWMM_,\ E_ozw:z Az_wc A _uuﬂz:_}w:,w.ww“wz Biac| Co
Henb 3
Oben 12 nam v crapwe Blcvena
IIlx w3 cerERit Kanycrst € raprodesem (¢ ToMaToM) C6.2004 Ne 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12| 228,53 0,2 0,05 12,22
Ppi6a, TymesHas 8 ToMar & 0BomaMu TTK Ne 323 100 9,54 4,92 5,74f 103,32 25,54 30,88] 103,84 0,63 4,55| 4582 2,53 0,06 4,01
Puc userso-© TTK No 528 180 4,26 4,521 38,99] 212,51 15,81 25,67| 178,68 0,62 14,98| 37,08 0,3 0,04 0,72
TTomugopsl froMaTer) ceeS3He, Hapeska TTK Ne 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 5,1] 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4,9
Hanutok mavonsstii (Bur. 0) TTK Ne 828-70 200 0,13 0,02 10,68 43,17 6,05 1,7 3,191 0,11 0,02 0,3 0,03 0,01 5,6
g Ors "R FISpoRE” WIERRGpRATON W 20 1,57 059 9,80 51,74 19,89 0 o 08 0 0 o 0,09 0
000raieHHE BUTAMMUHAML, JKENE30M H KAIbIUEM
Xneb mureH34HbIH 3 MYKE 5/C n/u 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a nguem 805 19,20 13,71 88,26| 548,41| 105,09 80,48{ 232,27| 3,04 31,55 750,71 3,20 0,26 27,45
Heus 4
Oben 12 ner u crapuwe Elcmena
Cy1 MOIOHEBIH C MAKAPOHIbIMH M3NCIHAMHK C6.2004 Ne 160} 250 5,49 5,021 21,00 149,84| 140,69 18.3] 114,51 0,44 19,8 36,5 0,32 0,06 0,65
TBOPOXKHNK C H3IOMOM TTK Ne 605 60 7,14 9,10f 2523 209,11 54,94 9,011 81,04 0,48 44,21 80,1 0,43 0,03 0,07
CwMmeraua TTK Ne 54 20 0,49 2,64 0,66/ 28,68 15,49 1,57 10,611 0,03 12 214 0,06 0 0,03
Harnrox uepavanstii (sur.70) TTK Ne 820-70| 200 0.28 0,16/ 12,66 50,14 4,51 1,52 3.4 0,21 0,03 0,03 0,35 0 2,5
Bawnau 220 3,30 1,101 49,94 210,10 17,6 92,4 61,6 1,32 44 0,88 0,09 22
Xneb "Tpubpexcusiit” oboraennblii onom n/n 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xie6 MmueHHHLIT H3 MYKH B/C a/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 805 20,63 18,86 136,88 781,28| 233,23 122,80| 271,16] 2,48 76,04 182,03 2,04 0,18 25,25




MHUHEPaIBHBIE DJIEMEHTBI (MT)

Haumeno mHue 6moza Ne pew. Buoixoa, r| Benu, r | XKupsr, r <Hmm_w- DL, kxan Ca Mg p Fa AMD mu,zﬁﬁ_,m*.w_,.wu_“ﬁuv_ Blor] Cur

Heun 5

Ob6en 12 ne u crapuwe [lemena

Bopiy ¢ kapmdesiem C6.2004 No 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55| 1,15 12| 234,47 0,23 0,06 6,86
INacra "Kap&onapa" ¢ Gur: neuchicu TTK Ne 418 230 22,62 14,91 35,60| 366,35 144,11 27,11 242,27 1,77| 54,48] 101,1 1,16 0,1 0,64
Hanwurox u3 -znonos mmnosauka (sut.70) TTK Ne 809-70( 200 0,69 0,291 24,29 92,62 12,51 3,42 3,55| 0,63 0,03] 163,43 0,76 0,01 200
Kpeugenn cexapuiii TTK Ne 912 100 6,79 12,24] 56,92| 360,80 14,28 891| 56,74] 0,82 11,58 20,06 6,3 0,07 0
Xne6 cronu=ubii U3 PraxO-MIICHHYHON MYKH /n 25 1,67 0,251 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xi1e6 nUIeHEMHBIH B3 MYICY B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 4] 0 0
Hrore 3a npiem 830 35,46 31,37 156,11| 1031,71 200,70 63,71] 357,56| 4,37| 78,09 519,06 8,45 0,24 207,50
Jeun 6

Q6en 12 nea u crapume [Icvmena

Cyni ¢ knemcau (6.2004 Ne 155 200 2,24 2,97 11,30 79,90 15,89 6,52] 28,28] 041 15,17| 187,57 0,33 0,03 0,48
Buitouek "Azromka" TTK Ne 216 100 17,27 14,31 15,831 263,05| 223,96 21,17 217,11} 1,63 63,7 89,4 0,41 0,04 0,29
Kaua paskasimueHu4Has C6.2004 Ne 510| 180 4,76 4,52] 26,99 170,32 7,16 0,34 2,82 0,06 15.12] 28,35 0,06 0 0
Orypusl KOH(CPBHPOBAHHEE, Hape3ka TTK Ne 52 45 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 549 16,46/ 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Komnort "Crzrsosiit Nel" (8ur.70) TTK Ne 831-70{ 200 0,23 0,08 15,79 61,55 0,59 0,02 0,13] 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Xneb cronu=ipiil #3 piaHO-NIICHAYHON MyKH /n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 Y] 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 mueHrHIHbIM 13 MYKH B/C 1/11 50 3,43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npiem 800 100,83 85,40| 418,54| 2815,12| 658,02 160,96/ 979,92| 11,12 250,19| 1347,47| 17,74 0,56| 419,69
CpextHenHeBHOoe 3HAYeHHE 809 34,30 28,78| 145,54] 964,87| 194,08 90,27| 361,45 4,91 73,98] 481,63] 54,27 0,34] 82,68

CrouMocTs ruTanus 146 pyo B aens
Ocuosanue: CanlluH 2.3 /2.4.3590-20

C60pHHUK peLienTyp 6104 ¥ KYAHHAPHEIX H3NENMH 11 IPeINpUATHH oflIecTBeHHOro NHTaH! npK 06meobpasoBarenbHbIX mikosax" X nebnponundopm" Mocksa 2004 r.
C6opuuk perienryp 6oy I KyHHADHBIX H3NEMUH ULt npeXnpusTyi obluecTreHtoro murania Xnebnponundopm” Mocksa 1996 r.

H.M.Cxypuaxusg, B.A . Tyrerssn. Tabnua XMMEYECKOro COCTABA U KAJIOPHIHOCTH poccuiickux npoxykros muranns. Mocksa, deJlu [Mpuut 2008 r.
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