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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе Федерального  Закона от 29.12.2012. 
№273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, Основной образовательной программы МБОУ СОШ №20, в соответствии с планом 
внеурочной деятельности на уровне начального общего образования на 2022-2023 учебный год.  

Программа разработана на основе совместной работы автора социокультурного системного подхода в 
образовании И.А. Кузьмина, профессора Российской Академии естественных наук, и  профессора Вологодского 
государственного педагогического университета А.В. Камкина, доктора исторических наук.  
 

Актуальность курса 

Актуальность программы обусловлена тем, что в наше время, когда во многом утрачены или разрушены 
идеалы и нравственные ориентиры, когда деструктивные процессы захватывают общество, к сожалению, приходится 
наблюдать, что проблемы воспитания и культуры перестали быть приоритетными, но не утратили при этом своей 
значимости для общества в целом, и особенно для педагогической деятельности. Таким образом, возникла 
необходимость создание системы духовно-нравственных ценностей у детей в начальной школе. 

Общая характеристика и ценностные ориентиры учебного предмета в начальном звене «Истоки» направлены на 
присоединение детей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России. 

Новизна программы состоит в том, что учебный курс призван приблизить детей к вечным истинам через самые 
простые понятия – имя, род, семья, слово, книга, храм, вера, честь, надежда и т.д. «Истоки» открывают детям в 
обычном – необычное. Они помогают в, казалось бы, давно известном, раскрыть новые смыслы, духовное 
наполнение, расчистить истоки вечных ценностей. В итоге «имя», «книга», «слово» и другие ценности приобретают 
особую притягательность и поучительность. 

Отличительной особенностью данной программы является реализация социокультурного системного подхода, 
который объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе единой цели, единых 
ценностей и жизненных ориентаций, единых технологий эффективного обучения и воспитания и позволяет: 

• развивать социокультурную основу личности с первого года обучения начальной школы; 
• осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней школе; 
• создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные связи; 
• обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно управлять внутренними ресурсами 

человека. 
В основу этой Программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности 

российского общества. «Истоки» развивают социокультурные ценности личности с приоритетом духовной основы, 
элементы управленческой культуры, эффективное общение на основе принципа диалогизма. 

Программа призвана суммировать и обобщить всё известное ученику в начальной школе и вывести его на 
новый уровень понимания социокультурных и духовных ценностей. В центре внимания – традиции как важный 
механизм передачи их новым поколениям, как способ сохранения преемственности культуры в её самом широком 
понимании. Важно увидеть жизненную силу традиций в современной действительности, в окружающем мире. 
Духовно-нравственное развитие и воспитание гражданина России является ключевым фактором развития страны, 
обеспечения духовного единства народа и объединяющих его моральных ценностей, политической и экономической 
стабильности. 

Невозможно создать современную инновационную экономику минуя человека. Состояние, а качество его 
внутренней жизни. Темпы и характер развития общества непосредственным образом зависят от гражданской позиции 
человека, его мотивационно – волевой сферы, жизненных приоритетов, нравственных убеждений. Моральных норм и 
духовных ценностей Воспитание человека, формирование свойств духовно развитой личности, любви к своей стране, 
потребности творить и совершенствоваться есть важнейшее условие успешного развития России. 

 

Целью курса является освоение школьниками системы ведущих ценностных ориентаций, свойственных 
отечественному образу жизни, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и «смыслам» родной культуры, развитие 
внутреннего духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения 
социокультурного опыта. 

Задачи: 
• приобщение ребенка к истокам родной культуры, духовных ценностей и образа жизни; 
• приобщение ребенка к целостному взгляду на окружающий мир; развитие восприятия, мышления, чувствования и 

духовного опыта ребенка; 
• формирование ощущения своего начального родства окружающему социокультурному духовному пространству; 
• подведение ребенка к размышлениям об истоках духовности и нравственности в человеке; создание возможностей для 

самореализации. 
Особенностью данного курса так же является его интегративный межпредметный характер, что отвечает 

требованиям Стандарта начального общего образования. Образование призвано обеспечивать и отражать становление 
системы личностных смыслов учащихся, что возможно на основе взаимодействия их с глубинными основами мира и 
личностного осознания этого взаимодействия. Основой данного процесса являются базовые социокультурные 
ценности, выступающие в качестве фундаментальных образовательных объектов. 

В основе преподавания учебного курса «Истоки» лежит идея активного образования - одна из ведущих в 
социокультурном системном подходе. На практике эта идея воплощается с помощью активных форм обучения. 

Главными целями системы активных форм являются развитие у учащихся духовно – нравственных ценностей, 
накопление социокультурного опыта, развитие навыков общения, управления собственной деятельностью, 



  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 




