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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе Федерального 

Закона от 29.12.2012. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Стратегии 

развития воспитания в РФ на период до 2025г., письма Департамента государственной 

политики в сфере общего образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», Основной образовательной программы 

МБОУ СОШ №20, планом внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

на 2020-2021 учебный год.   

При составлении программы использованы программы: Камкин А. В., Кузьмин И. А., 

Программа учебного курса «Истоки». 5-11 классы (М., Издательский дом «Истоки», 2011 г.), 

Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения: основная школа. — М.: Вентана-Граф, 2013 г.).  

Реализация программы осуществляется с использованием учебно-методического 

комплекта: 

  - учебное пособие для обучающихся 5 класса общеобразовательных учреждений, автор  А. 

В. Камкин. – М.: Издательский дом «Истоки», 2011. – 144с. 

- учебник Н.Ф. Виноградовой, В.И. Власенко, А.В. Полякова «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений. М.: «Вентана-Граф», 2015 г. 

 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования 

в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных 

человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое 

контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. 

Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного 

воспитания. 

 

Цель курса: формирование историческое мышления, гуманизма, толерантности; 

развитие исторического кругозора, мировоззрения. 

Задачи курса: 
 образование, развитие и воспитание личности школьника, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески 

применяющего исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

 усвоение системы знаний об общечеловеческих гуманистических ценностях, и как 

следствие этого – формирование гуманистической направленности личности; 

 показ взаимодействия человека с окружающей природной средой, движение 

человечества; 
 усвоение знаний по «Истокам» и умение применять их в различных ситуациях. 

 

Содержание программы 

Содержание курса объединено в семь блоков-модулей: «Соха и топор», «Крестьянские 

хоромы», «Соловки», «Храм Покрова на Нерли», «Икона «Живоначальная Троица», 

«Московский Кремль», «Летописи». Добавлены темы по курсу «Основы духовно-

нравственной культуры народов России: «Величие многонациональной российской 

культуры», «В труде - красота человека», «Семья-хранитель духовных ценностей», «Роль 

религии в развитии культуры», « Забота государства о сохранении духовных ценностей», 

«Хранить память предков», « Культурное наследие христианской Руси», « Твой духовный 

мир». 



 В центре каждого блока-модуля находился, одноименный рассказ, в котором 

повествовательно-описательное, информативное содержание сочетается с размышлениями, 

которые должны  подвести ученика к осознанию социокультурных истоков, устойчивых 

ценностей. Полученные таким образом наблюдения и выводы, а также понятия 

социокультурного ряда получают развитие в рассказах-спутниках, также содержащихся в 

каждом блоке-модуле (рубрика «Дополнение к теме»). 

В курсе «Истоки» продолжает реализовываться принцип спиралевидного осмысления 

социокультурных ценностей и духовности. Учащиеся вновь возвращаются к ряду понятий и 

категорий, уже известному им по курсу начальной школы. Но на этот раз эти понятия и 

категории должны быть осмыслены и прочувствованы в более широком и конкретно-образном 

культурно-историческом контексте. 

Деятельность ученика в рамках курса «Истоки. Семь чудес России», как и в предыдущие 

годы, должна строиться на основе единения восприятия, мышления, чувствования и духов-

ного переживания. Она предполагает разнообразие форм организации деятельности: 

экскурсии, встречи, чтение дополнительной литературы и т.д. 

Введение (1 час) 

Какой смысл может иметь слово «памятник». Каким образом памятники культуры 

свидетельствуют о наших истоках. Почему нужно уметь «читать» великие памятники 

прошлого. Как вести библиографию о памятниках России. 

Соха и топор (4 часа) 

Основная идея: мудрая простота основных орудий труда российской аграрной 

цивилизации находилась в согласии с суровой природно-географической и климатической 

средой, формировала свою эстетику труда и устойчивую привязанность россиян к про-

веренным на многовековом опыте технологиям, общинности и артельности как важнейшим 

гарантам созидания и успеха. 

Соха и топор как основные орудия труда российского крестьянина: их традиционное 

устройство, варианты конструкций, трудовые операции. Многофункциональность и 

универсальность сохи и топора. Приспособляемость к различной природной среде и 

материалу. Простота устройства и виртуозность трудовой технологии. 

Труд пахаря и плотницкое дело определили устойчивый перечень престижных трудовых 

качеств человека: выносливость, наблюдательность, добросовестность. Безусловная опора на 

опыт предыдущих поколений, полное доверие ему - основа мастерства пахаря и плотника. 

Общины и артели - первичные сообщества российской цивилизации, осуществляющие 

передачу производственного опыта из поколения в поколение, хранители трудовой мудрости. 

Освящение труда с сохой и топором. Эстетика (красота) труда. Соха и топор в народных 

обычаях. Соха и топор в фольклоре, их метафорическое восприятие. 

Социокультурный ряд: опыт, мастерство, простота, мудрость, артель, община. 

Дополнение к теме предусматривает развитие основной идеи при знакомстве с бороной 

как еще одним примером практичности и приспособляемости традиционных орудий труда; с 

деревянной церковью во имя Преображения на острове Кижи, в коей плотницкое мастерство 

достигло уровня высокого искусства; с былинным образом Микулы Селяниновича, где труд 

пахаря приравнен к богатырскому подвигу. 

Крестьянские хоромы (4 часа) 

Основная идея: в традиционном русском домостроительстве и домоустройстве 

наиболее ярко видны истоки народных представлений о семье как важнейшей ценности 

человеческого бытия и жизненном укладе, в основе которого должен быть иерархический 

порядок и лад между домочадцами и согласие с Богом. 

Состав и конструктивные особенности крестьянских хором: изба, двор, сени, зимовка, 

подклет, хлев, поветь, сеновал, взвоз и др. Оптимальное объединение под одной крышей 

хозяйственных 1 и жилых помещений, функциональное распределение пространства 

крестьянского жилища по принципу: для каждого дела свое место - и для труда земного, и для 

труда души.                  

Основные черты этики семейно-бытовых отношений. Распределение обязанностей 

между поколениями, мужчинами и женщинами, родственниками по принципу: для каждого - 



свое дело, в доме лишних нет. Ответственность мужчины за достаток и защиту интересов 

семьи. Ответственность женщины за чистоту и порядок. Идеальная основа разумного 

домостроительства - лад с 1 людьми и согласие с Богом. 

Эстетика крестьянского жилища. Близость форм, материалов и сюжетов к природе. 

Чувство меры. 

Изба - освященный мир (иконы, рисунки райских птиц и цветов, книги и т.п.). Дом как 

корабль спасения. Отражение трехчастности Вселенной в устройстве крестьянского дома. 

Традиционные мифологические взгляды, на жилище и его невидимых  обитателей. 

Социокультурный ряд: хоромы, мера, лад, согласие, освященный мир, разумное 

домоустроительство.      

Дополнение к теме предусматривает развитие основной идеи посредством знакомства с 

топографией русской деревни, для которой была характерна разумная организация 

пространства и для каждого дела и праздника было свое место; со старинной традицией 

помочей, когда помощь нуждающемуся становилась трудом для рук, но праздником для души, 

согласием с совестью; с миром и волостью, существование которого было жизненной 

необходимостью для большинства россиян в прошлом. 

Соловки (5 часов) 

Основная идея: созданный и обустроенный на далекой северной окраине островной 

Соловецкий Спасо-Преображенский монастырь был как бы живым напоминанием о 

евангельском чуде преображения и тем самым придавил многовековому освоению огромных 

просторов России высокий духовный смысл. 

Основные вехи в становлении Соловецкого монастыря. Преподобные Зосима, Савватий 

и Герман Соловецкие. Выдающаяся хозяйственная деятельность и духовное подвижничество 

игумена Филиппа, впоследствии митрополита Московского и всея Руси, священномученика. 

Участие в устроении Соловецкой обители вкладчиков, паломников и трудников со всей 

России. Общественное служение братии Соловецкого монастыря. 

Храмы и постройки Соловецкого монастыря, крепостные стены, скиты, каналы, маяки, 

ботанический сад, дамбы, сухой док. Уникальный опыт разумного и бережного использования 

даров природы в экстремальных условиях Севера. Всероссийское значение духовной, 

хозяйственной и экологической практики Соловецкого монастыря. 

Евангельская идея Преображения в истории Соловков: опыт заселения, освоения и 

преображения земель; опыт умирения и преображения моря-океана; опыт внутреннего 

преображения людей под воздействием соловецких святынь. 

Социокультурный ряд: монастырь, скит, братия, паломники, умирание, преображение. 

Дополнение к теме расширяет восприятие основной идеи, предлагая познакомиться с 

деятельностью русских землепроходцев и мореходов, не только разведывавших новые земли, 

но и включавших их в круг ценностей российской цивилизации; с отцами-пустынниками, 

напоминавшими об особой важности освоения и преображения своего внутреннего мира. 

Храм Покрова на Нерли (5 часов) 

Основная идея: храм на реке Нерли, первый на Руси храм во имя Покрова Божией 

Матери, стал символом той гармонии между миром духовным, природным и рукотворным, к 

которой, как к идеалу, стремилась изначально русская культура. 
Храм во имя Покрова Божией Матери на Нерли (1165 г.) - древнейший памятник 

отечественного храмостроительства. Князь Андрей Боголюбский и духовный мир его эпохи.              

Архитектурные особенности храма Покрова на Нерли: белый цвет, вертикально 

вытянутые формы, аркатурный пояс, белокаменные рельефы, гармония с окружающим 

ландшафтом.        

Храм Покрова на Нерли и церковное предание о заступничестве Божией Матери. 

Праздник Покрова Божией Матери на Руси. Покров - символ гармонии мира земного и мира 

небесного. 

Социокультурный ряд: гармония, мир природный, мир рукотворный. Покров. 

Дополнение к теме предлагает расширить представление о гармонии мира природного и 

рукотворного через знакомство как с народными художественными промыслами 

(шемогодская береста), так и с благочестивыми обычаями (поморские кресты). 



Икона «Живоначальная Троица» (5 часов) 
Основная идея: икона «Живоначальная Троица» творения преподобного Андрея 

Рублева, являясь одной из вершин русской иконописной традиции, указала на подобие земных 

идеалов согласия, любви и соборности основному догмату православия о Триедином Боге, на 

необходимость жертвенного подвига на пути к ним.                                                     

Иконопочитание в православной традиции. Правило иконописного образа: лики, 

предметы, детали, линии, композиция, цвет должны нести большой духовный смысл. Икона 

«Живо начальная Троица» творения преподобного Андрея Рублева - величайший памятник 

русского иконописания. 

Сюжет иконы «Живоначальная Троица». Средства, которыми передается внешнее 

выражение сюжета: фигуры ангелов, престол с чашей, жезлы и троны, храм, дерево, гора, 

золотистый цвет и теплый свет. 

Духовный смысл иконы «Живоначальная Троица». Средства, которыми передается 

внутреннее средоточие иконы: схожесть ангелов и единая устремленность жестов, состояние 

их общего раздумья, невидимые круги как символы завершенности и вечности 

(Нераздельность лиц Святой Троицы), различия в изображении ангелов и окружающих их 

символов (Неслиянность лиц Святой Троицы). Идея великой искупительной жертвы во имя 

спасения человечества. Икона «Живоначальная Троица» как зов к любви и единению на пути 

к горнему миру.   

Социокультурный ряд: единство, нераздельность, неслиянность, неотмирность, горний 

мир. 

Дополнение к теме состоит из трех сюжетов, развивающих идею духовного подвига; а 

рассказе «Святой» повествуется о преподобном Серафиме Саровском, чей путь 

подвижничества является уделом для избранных, но спасителен для тысяч людей; в рассказах 

же о паломничествах и обетах приводятся сведения о благочестивых обычаях, доступных для 

всех стремящихся к горнему миру. 

Московский Кремль (5 часов) 

Основная идея: Московский Кремль, уникальный ансамбль и хранилище отечественных 

реликвий, стал символом важнейших черт и идеалов российской государственности: 

патриотизма, державности, неразрывной связи земного Отечества с духовными идеалами, 

трепетного отношения к чести и достоинству России. 

Московский Кремль - символ Российского государства. 

Кремль как щит военный: крепостные стены, кремлевские башни, храм Архангела 

Михаила. 

Кремль как щит духовный: храмы Соборной площади Кремля, колокольня «Иван 

Великий», чудотворные и намеленные иконы. 

Кремль - центр государственности, резиденция главы государства. Кремлевские дворцы 

и сооружения, призванные свидетельствовать о достоинстве России. Исторические и 

современные государственные регалии: шапка Мономаха, царские и императорские короны, 

двуглавый орел, герб, держава, скипетр. Символика регалий. Идея власти по Вере и Правде. 

Орден «За заслуги перед Отечеством» 

Кремль - хранитель славной истории и достижений культуры России. Георгиевский зал 
Большого Кремлевского дворца. Оружейная палата. 

Социокультурный ряд: щит военный, щит духовный. Вера ч Правда, государственные 

регалии, резиденция главы государства.  

Дополнение к теме обогащает представления о государственности России через 

восприятие символики старинного российского герба, показывает подлинный смысл 

государственного служения (сюжет об ордене) и расширяет знания о кремлевских реликвиях 

(царь-пушка и царь-колокол). 

Летописи (4 часа) 
Основная идея: древнерусская историческая и летописная литература оставила нам свой 

неповторимый взгляд на смысл происходящих событий, сердцевиной которого стало 

убеждение в предопределенности истории, ее поучительности для новых поколений. 

Старинные летописи - наше национальное достояние. Летописец Нестор и составление 



«Повести временных лет». Идеи летописей: единство рода человеческого, древнее происхож-

дение славянского народа, убеждение, что через историю вершится воля Божия- Патриотизм 

- подвиг по имя Отечества, особая добродетель, Летописи общерусские и летописи местные. 

Как писали и украшали летописи. Древние летописи - бесценные памятники 

отечественной культуры. Летописные миниатюры - «окно в исчезнувший мир». Лицевой свод 

эпохи Ивана Грозного. «Сказание», «Житие», «Слово» - младшие братья летописей. 

Древнерусские книжники. Книжная мудрость как путь к знанию о главном. 

Социокультурный ряд: летопись, житие, сказание, слово, книжная мудрость, 

добродетель, патриотизм. 

Семь чудес России (2 часа)  
Твой духовный мир. Семь чудес России. 

 Дополнение к теме призвано показать различные пути тяготения к познанию истории - 

через вековые традиции книговладения в народной среде (Деревенские книжники), 

посредством сохранения в устной фольклорной традиции былин, а также через разнообразные 

формы закрепления исторической памяти. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 
 

Личностными результатами изучения курса «Истоки» являются: 

 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других народов, 

толерантность; 

 осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности; 

 формирование у учащихся ярких, эмоционально окрашенных образов исторических эпох; 

 складывание представлений о выдающихся деятелях и ключевых событиях прошлого; 

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение прав и 

свобод человека. 

 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

 способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность: учебную, 

игровую, общественную и др.; 

 владение умениями работать с учебной информацией (анализировать и обобщать факты, 

составлять простой план, составлять конспект и тезисы конспекта); 

 способность решать познавательные, творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в различных формах (сообщение, презентация, проект и др.); 

 готовность к сотрудничеству, групповой и коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении. 

 

Предметными результатами изучения курса являются: 

 освоение первоначальных сведений об историческом пути народов, стран и человечества как 

необходимой основы для миропонимания и познания современного общества; 
 владение базовым понятийным аппаратом исторического знания; 

 умение правильно употреблять и объяснять исторические термины, понятия, крылатые 

выражения; 

 владение навыками для установления и выявления причинно-следственных связей; 

 первоначальные умения изучать и систематизировать информацию из различных 

исторических и современных источников, раскрывая ее социальную принадлежность и 

познавательную ценность; 

 расширение опыта оценочной деятельности на основе изучения явлений, событий, 

личностей, высказывая при этом собственные суждения с использованием в своей речи 

основных исторических терминов и понятий; 

 составление, описание важнейших памятников культуры народов, выражение своего 

отношения к ним. 



 

Ресурсное обеспечение программы 

 

1. Воспитание гражданина – патриота: системный подход / В. С. Горбунов // Воспитание 

школьников. – № 1-2010. 

2. Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Полякова А.В. «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений. М.: «Вентана-Граф», 2015 г. 

3. Гребенников С. Женихам – внукам от дедов наука. – М.: Фаворь, 2003. 

4. Громыко М.М. Мир русской деревни. М., 1991. 

5. Духовно-нравственное воспитание и гражданское воспитание в школе:     Особенности и 

соотношение в учебно-воспитательном процессе / Ж. «Воспитание     

     школьников», № 2 -2012. 

6. «Истоки»-5. Методическое пособие «Активные формы обучения (системная разработка)» 

(Истоковедение. Том 2, Издание 3-е, дополненное, 2010, с.155-245).  

7.  «Истоки»-5. Общие комментарии к дидактическому материалу и тетради (Истоковедение. 

Том 2. Издание 3-е, дополненное, 2010, с.145-154). 

8. Камкин А.В. Вопитательные духовно-нравственные приоритеты программы «Истоки» // 

Истоковедение. – М.: Издательский дом «Истоки», 2004. – Т. 3-4. – С. 31-37. 

9. Камкин А. В. Истоки. Учебное пособие для 5 класса общеобразовательных учебных 

заведений. – М.: Издательский дом «Истоки», 2011. 

10.  Камкин А. В., Кузьмин И. А. «Программа учебного курса «Истоки» (5-11 классы), 

(Истоковедение. Том 10, с.87-134, 2010). 

11. Красикова Н. Б., Твардовская Н. Ю. Истоки. Рабочая тетрадь для 5 класса. Части I и II./ Под 

общей редакцией Кузьмина И.А. – М.: Издательский дом «Истоки», 2011. 

12. Орехов Д. Святые источники и иконы России. – СПб., 1999. – (Серия «Исцеление души»). 

13. Рябцев Ю.С. Крестьянское жилище и утварь // Преподавание истории в школе. 1995, №  

14. Твоя родословная. Мартышин В.С. Учебное пособие по изучению истории семьи и 

составления родословной / (серия « Духовно-нравственные  основы семьи»). – М.: 

«Школьная пресса», 2000. 

15. Шугаев И. Брак, семья, дети… - Таллин: Талдом, 2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Дата проведения Тема занятия Форма проведения 

План факт 

1 01.09.20 

 

Вводный урок (1 ч.) 

Величие многонациональной российской 

культуры 

Ресурсный круг 

(развивающий): 

«Какие открытия ты сделал для 

себя на уроках по предмету 

«Истоки»? 

Работа в паре: 

«Умеем ли мы хранить память о 

наших истоках?» 

   Соха и топор(4часа) 

2 
08.09.20 

 

 «Соха и топор» 

Работа в паре 

(развивающий): 

«Соха и топор» 

3 
15.09.20 

 

В труде - красота человека 

Работа в паре 

(развивающий): 

«Как работали соха и топор» 

Ресурсный круг: 

(развивающий) 

«Работа в артели» 

4 
22.09.20 

 

«Чему соха и топор человека учили» 

Работа в паре 

(развивающий): 

«Чему соха и топор человека 

учили?» 

 

5 
29.09.20 

 

Соха и топор как чудеса России» 

(возможен вариант урока – экскурсии) 

Работа в паре 

(оценивающий): 

«Соха и топор как чудеса 

России» 

   Крестьянские хоромы (4 часа) 

6 
06.10.20 

 
 «Крестьянские хоромы» 

(Состав крестьянских хором) 

Работа в паре 

(развивающий): 

«Крестьянские хоромы» 

7 
13.10.20 

 

«И тесен дом, да просторен он» 

Работа в паре 

(развивающий): 

«Для каждого дела свое место» 

Ресурсный круг: 

(развивающий) 

«В крестьянских хоромах» 

8 
20.10.20 

 

Семья-хранитель духовных ценностей. 

Работа в паре 

(развивающий): 

«Чему учились дети у 

родителей» 

Ресурсный круг: 

(развивающий) 

«Домашний лад и порядок» 

9 
27.10.20 

 
«Крестьянские хоромы – чудо России» 

(возможен вариант проведения урока в музее 

«Крестьянская изба») 

Работа в паре 

(оценивающий): 

«Крестьянские хоромы как чудо 

России» 

Соловки (5 часов) 

10 
10.11.20  

Роль религии в развитии культуры. 
Беседа, анализ. 



11 
17.11.20 

 

Культурное наследие христианской Руси 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Особый мир монастыря» 

12 
24.11.20 

 

«Этапы жизни Соловецкого монастыря» 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Этапы жизни Соловецкого 

монастыря» 

13 
01.12.20 

 

«Путешествие в Соловецкий монастырь» 

Ресурсный круг 

(развивающий): 

«Путешествие в Соловецкий 

монастырь» 

14 
08.12.20 

 

«Соловецкий монастырь – чудо России» 

Работа в четверке  

(оценивающий): 

«Соловецкий монастырь – одно 

из чудес России» 

Храм Покрова на Нерли (5 часов) 

15 
15.12.20 

 Когда я бываю в храме… 

(возможен вариант экскурсии в храм перед 

этим уроком) 

Ресурсный круг: 

«Когда я бываю в храме?» 

16 
22.12.20 

 

«Покров Пресвятой Богородицы» 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Покров Пресвятой Богородицы» 

17 
12.01.21 

 

«На святом месте» 

Мнемотехника 

(развивающий): 

«На святом месте» 

Ресурсный круг: 

«Белый храм у чистой воды» 

18 
19.01.21 

 

«Храм Покрова – символ гармонии» 

Работа в четверке 

(оценивающий): 

«Архитектурные секреты храма» 

19 
26.01.21 

 

«Храм покрова на Нерли  - одно из чудес 

России» 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Храм Покрова – символ 

гармонии») 

Ресурсный круг: 

«Почему храм Покрова можно 

считать одним из чудес России?» 

Икона «Живоначальная Троица» (5 часов) 

 

20 
02.02.21 

 Икона «Живоначальная Троица» 

(возможен вариант урока – экскурсии в 

художественный музей или использования 

видеофильма «Андрей Рублев» 

 

Ресурсный круг: 

«Что значит икона в твоей 

жизни?» 

21 
09.02.21 

 «Путешествие в мир иконы» Работа в четверке 

(развивающий): 

«Путешествие в мир иконы» 

22 
16.02.21 

 «Звенящие краски иконы» Работа в четверке 

(развивающий): 

«Звенящие краски иконы» 

23 
23.02.21 

 

«Забота государства о сохранении духовных 

ценностей». 

Работа в четверке 

(оценивающий): 

«Сохранение духовных 

ценностей» 

24 
02.03.21 

 

«Икона «Живоначальная Троица» как чудо 

России» 

Ресурсный круг: 

«Почему икону А. Рублева 

«Троица» можно читать чудом 

России?» 



 

Московский Кремль (5 часов) 

25 
02.02.21 

 

«Щит военный. Щит духовный». 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Щит военный, щит духовный». 

26 
09.02.21 

 «Сооружения и соборы Московского 

 Кремля». 

(«Кто в Кремле не бывал, тот красоты не 

видал») 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Сооружения и соборы 

Московского Кремля». 

27 
16.02.21 

 

«Московский Кремль – центр  

государства» 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Московский Кремль – символ 

Российского государства» 

28 
23.02.21 

 
Хранить память предков.  

(возможно использование в/ф  

«Московский Кремль») 

Мнемотехника 

(развивающий): 

«Хранитель истории, доблести, 

славы». 

29 
02.03.21 

 

«Московский кремль – чудо России» 

Ресурсный круг: 

«Путешествие по Московскому 

Кремлю» 

Работа в четверке 

(оценивающий): 

«Московский Кремль – чудо 

России». 

Летописи (4 часа) 

30 
20.04.21 

 

«Первые летописцы и первые летописи» 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Какими были первые 

летописцы?» 

31 
27.04.21 

 

«Как писали и украшали летописи?» 

(возможно проведение урока в музее или 

интегрированного урока с литературой) 

Мнемотехника 

(развивающий): 

«В келье летописца» 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Рождение летописи» 

32 
04.05.21 

 

«Преподобный Нестор и его летописи» 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Первый летописец» 

33 
20.04.21 

 

«Летописи – чудо России». 

Работа в четверке 

(оценивающий): 

«Чему нас могут научить 

летописи?» 

Ресурсный круг: 

«Летописи – чудо России». 

Семь чудес России (2 часа) 

34 
11.05.21  

Твой духовный мир 
Работа в группах. Диалог 

35 
18.05.21 

 

Семь чудес России 

 

Работа в четверке 

(оценивающий): 

«Семь чудес России» 

Ресурсный круг: 

«Что значат для тебя семь чудес 

России? 

 



   Приложение к ООП ООО,  

утвержденной приказом  

от 24.08.2019 №Ш-20-13-545/9 

(с изменениями от 18.08.2020  

№ Ш20-13-405/0) 
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Власов И. А. 

 

 

 

 

 

 

 

Сургут, 2021 



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе Федерального Закона от 

29.12.2012. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, Стратегии развития воспитания в РФ на период 

до 2025г., Основной образовательной программы МБОУ СОШ №20, планом внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования на 2020-2021 учебный год.  

При составлении программы использована авторская программа учебного курса «Истоки». 5-11 

классы. Камкин А. В., Кузьмин И. А., (М., Издательский дом «Истоки», 2011 г.). 

Реализация программы осуществляется с использованием учебно-методического комплекта: 

- учебное пособие для обучающихся 6 класса общеобразовательных учреждений, автор А. В. 

Камкин. – М.: Издательский дом «Истоки», 2015 г. 

- учебник Н.Ф. Виноградовой, В.И. Власенко, А.В. Полякова «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. М.: 

«Вентана-Граф», 2015 г. 

 

Актуальность программы 

 Курс внеурочной деятельности «Истоки» — это интегративный курс, ориентированный на 

систематизацию знаний об отечественном социокультурном и духовно – нравственном опыте. В центре 

его – феноменология российской цивилизации, общий контекст ее основополагающих ценностей и 

идеалов, форм и норм социокультурной практики. 

Курс призван обогатить процесс воспитания не только новым содержанием (ознакомление с 

традиционными религиями Российского государства), но и новым пониманием сущности российской 

культуры, развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных верований. Исходя из 

этого особое значение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» заключается в 

раскрытии общечеловеческих ценностей, которые объединяют (а не разъединяют) светскость и 

религиозность. Данный курс формирует представление о том, что общечеловеческие ценности 

родились, хранятся и передаются от поколения к поколению через этнические, культурные и семейные 

традиции, общенациональные и межнациональные отношения, дает возможность расширить и 

систематизировать знания об особенностях духовно-нравственной культуры народов России, понять 

нравственные ценности, которые приобрели характер общечеловеческих знаний и традиций.  

Согласно планированию, через «Истоки» предполагается изучение Слова и Образа России, 

всмотреться в образ российского пространства, почувствовать образ времени, его течение и ритмы, 

услышать и прочитать Слово пространства и времени, т. е. попытаться раскрыть смысл того и другого. 

Цель: освоение школьниками системы ведущих ценностных ориентаций отечественной 

цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и смыслам родной культуры и 

формирование первоначальных мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Задачи: 

-донести до учащихся «код» пространства (края и земли, рубежи и пределы, образы территорий, 

памятные и приметные места и т.п.) и «ритмы» времени (календарные системы, годичный и жизненный 

циклы, духовное и метафорическое прочтение времени) как важнейшие цивилизационные ценности; 

- научить видеть диалектику священного и мирского, религиозного и светского; 

- развивать внутренний, духовный мир ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения 

и приумножения духовно – нравственного и социально — культурного опыта Отечества 

- определить собственное воззрение на служение Отечеству; 



-  воспитывать качества патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к 

Отечеству, малой Родине, семье и соотечественникам; 

-  формировать ориентацию школьников на базовые духовно – нравственные ценности российской 

культуры и на этой основе способствовать формированию у учащихся собственной жизненной 

позиции. 

 

Содержание программы 

  

Слово и образ Отечества (10часов)      

Отечество – земля отцов. Россия – общая Родина-мать многих народов. Соотечественники - дети 

одной Родины, братья. Отечество – связь времен. Служение Отечеству как нравственный долг каждого. 

Место России на карте мировых цивилизаций. Необъятные просторы Отечества.  Диалог культур и 

цивилизаций. Самобытность. 

Образы Отечества – единство разнообразия. Признаки единства – вера, язык, культура, образ 

жизни, общая история, столица, епархия земель и городов, святые и памятные места. Образы 

земледельца и ремесленника, князя и воина, мудреца и монаха.  Святая Русь как обобщённый идеал 

земного устроения. Святая Русь – хранительница Православной веры. 

Цвета Родины - белый как символ чистоты и открытости помыслов, красный как символ красоты и 

жизнелюбия, голубой как символ устремленности к горнему миру, золотой как символ благодати 

Божией. 

Колокольный звон – слово о единении в делах и помышлениях. 

Стольный град Москва. Москва первопрестольная. Москва как собор земель российских. Москва - 

«третий Рим». Москва – слово в камне. 

Междуречье Волги и Оки – ядро земли Русской. Среднерусская равнина. Образы великого воина – 

заступника Отечества (благоверный князь Александр Невский), великого молитвенника и печальника о 

земле Русской (преподобный Сергий Радонежский), великого мудреца (преподобный Андрей Рублев). 

Владимирский образ Божией Матери. 

Вологодско-Белозерский край. Северная Фиваида. Образы святых нестяжателей: преподобный 

Кирилл Белозерский, Димитрий Прилуцкий, Нил Сорский, Павел Обнорский.  

Поморье. Русский Север – заповедник народной культуры. Образ северорусской триады (волость – 

община – приход). Образы преподобных Зосимы и Савватия Соловецких, святителя Стефана 

Пермского и Прокопия Праведного. Северный деревянный храм. Холмогорская резьба по кости, 

берестяные туеса. Лен и прялка. Кружево. Тихие протяжные песни Севера. Северное сияние. Полярная 

ночь. 

Новгородская земля. Умельцы-ремесленники, купцы-промышленники. Берестяные грамоты. 

Образы народовластия (вечевой колокол), мира горнего (Святая София) и мира дольнего (богатый 

гость Садко). Колокол – памятник тысячелетию России.  

Сибирь «златокипящая государева вотчина». Путь «встречь Солнцу». Образы землепроходцев и 

мореходов. Сибирь силы да жилы на кулак мотает, далеко бросает. Остроги. Сибирские морозы и 

сибирский характер. 

Поволжье: многоликое и разноязыкое. Волга – матушка. Казанский образ Божьей Матери. Образы 

земель торговых и оборотистых (Нижний, Макарьевская ярмарка), людей, Отчизне преданных (Козьма 

Минин) и вольницу любящих (Стенька Разин).  

Юг России – степи и просторы, ковыль, звонкие песни. 

Границы государства. Рубежи и пределы Отечества.  

Образы северных рубежей. Белое море. Город Архангела Михаила. Островные монастыри. 

Мужество поморов и негромкие подвиги преображения. 

Образы западных рубежей. Смоленский край – «ожерелье» земли Русской. Смоленская крепость. 

Старая смоленская дорога. Смоленский образ Божьей Матери. 



Образы южных рубежей. Дикое поле. Один в Поле не воин. От былинных богатырей к удалому 

казачеству.  

Образы восточных пределов. Камень – Байкал-батюшка – Камчатка – Великий океан: этапы 

продвижения «встречь Солнцу». Огнедышащая Камчатка. Русская Америка. 

Легенды о запредельном - о «тридевятом царстве», «тридесятом государстве», о странах 

неведомых, землях незнаемых. Образы Беловодья в памяти народной. 

Слово и образ малой Родины (12 часов) 

Семья русских городов. 

Не стоит город без праведника. Небесные покровители городов. 

Назначение города - торгово–ремесленный, оборонный, промышленный, информационный и 

коммуникационный центр, творец и хранитель отечественной культуры, хранитель веры. 

Городская среда. 

Кремль: крепостные укрепления, Золотые и Святые врата, символика стен и башен, общественное 

значение Кремля. 

Посад: концы и слободы, малые миры большого города. 

Собор: собор людей, святых и святынь, Соборная горка и «Иордань». 

Площади: Соборная, Торговая, Сенная, Парадная. 

Храмы: приходские, домовые, всеградские, обетные и др. 

Православная топонимия русского народа. 

Улица: правила застройки, названия улиц, мир улицы, соседи. Переулки и дворы, дворовое 

братство. 

Памятные места: набережная, мосты, сады, Поклонная гора и др. 

Города легендарные – град Китеж. 

Деревня Образы деревни, села, починка, погоста, Торжка, слободы, хутора. Поселения приречные, 

приозерные, притрактовые, водораздельные.  

Деревенские угодья. Древнее правило - строить и жить в ладу с природой. 

Планировка сельского поселения: свободная, рядовая, уличная, круговая. Всему свое место: 

мирскому сходу и уединению, труду и отдыху, празднику и поминкам.  

Деревенская околица, колодец, тропинка, проулок. 

Образы сельского храма и часовни. 

Трудовые ритмы деревни. Шумный праздник села. Тишина погоста. 

Мир – триединство волости – общины – прихода. Мир – «демократия малых пространств». 

Памятные и приметные места. Гора. Горы в Библии и истории. Гора как место молитвы и 

духовного прозрения. Горы – памятники. 

Дерево. Древо жизни. Древо познания добра и зла. Образы деревьев в Библии, фольклоре, 

искусстве. Священные рощи. 

Камень. Камни – следовики. Памятные камни. Метафоры и аллегории, связанные с камнем. 

Родник. Легенды о родниках. Святой источник. 

Остров. Остров как знак иного мира. Острова мёртвых. Остров Буян. Острова спасения. Островные 

монастыри. 

Озеро. Великие озёра. Святое озеро.  

Излучина. Лука. Лукоморье. 

Слово и образ времени (8 часов) 

Жизненный круг времени. 

Век вечность. Век - жизнь. Жизненный круг.  

Первое семилетие: младенчество и детство. Имянаречение. Крещение – второе рождение, введение 

в мир духовный. Крестины – введение в мир земной. Крестные родители.  Любовь и нежность близких. 

Колыбельные песни. Познание родного очага. 

Второе семилетие: отрочество. Введение в грамоту - третье рождение. Покаяние и чаша.  



Участие в делах семьи. Обязанности по дому. Дружба. Игры и занятия мальчиков. Игры и занятия 

девочек. Походы по малой Родине.  

Третье семилетие: юность. Удаль молодецкая и девичья скромность. Овладение трудовыми 

навыками. Сердечная привязанность. Сватовство. Помолвка, родительское благословение и венчание. 

Свадьба.  

Семилетия зрелости. Новая родня и новые заботы. Отцовство и материнство. Мастерство. Дела и 

заботы мужчины. Дела и заботы женщины. Житейский опыт и мудрость. Забота о ближнем. 

Пожилые и старые. Завет о почитании родителей. Хранители устоев и семейного очага. Сила духа 

в немощи совершается. Наказы стариков. 

Годичный круг времени. 

Год и лето. Год январский – от Рождества Христова до Воздвижения Креста; центральный образ – 

Образ Христа – Спасителя. Год сентябрьский – от Рождества Богородицы до Успения; центральный 

образ – Образ Богородицы – Заступницы. Год мартовский от весны до весны, центральный образ – 

образ Земли – Матери. Трудовые ритмы года. Праздники. Народный месяцеслов. 

Зима: «умирание» природы.  Рождество как символ выхода из тьмы «застывшего» мира, 

Рождественская ёлка; Новый год, святки – детский характер праздников; Крещение и великое 

водосвятие – время духовного очищения и внутренней сосредоточенности. 

Весна: пробуждение природы и Масленица; распускающаяся верба; Великий пост и великое 

обновление; Пасха и ликование весны духовной. 

Лето: полнота возрождённой природы; молодая берёзка; Троица и полнота жизни духовной; три 

Спаса как знак преображения природы и человека.  

Осень: угасание природы. Рождество Богородицы и Воздвижение Креста - знаки надежды на новое 

возрождение; Покров как символ защиты и покровительства. 

Всему своё время. У Бога живы все – дни поминовения предков. Каждому времени своя пища: 

будничная и праздничная, постная и скоромная, ритуальная. 

Малые круги: седмица и день. 

Символика седмичного круга: воскресенье и будни, труд земной и труд души. Трудовой ритм 

недели. Особые седмицы: Масляная, Страстная, Светлая. 

 День и час.  День красный, чёрный, белый, пёстрый.  Полдень и полночь. Час и мгновенье. 

Религия и культура (3 часа) 

Роль религии в развитии культуры.  Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры 

общества.  Культурное наследие христианской Руси.  Принятие христианства на Руси, влияние 

Византии.  Христианская вера и образование в Древней Руси.  Великие князья Древней Руси и их 

влияние на развитие образования.  Православный храм (внешние особенности, внутреннее убранство). 

Духовная музыка.  Богослужебное песнопение. Колокольный звон. Особенности православного 

календаря. Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) – золотое 

время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад мусульманской литературы в 

сокровищницу мировой культуры.    Декоративно-прикладное искусство народов, исповедующих 

ислам.  Мечеть –  часть исламской культуры.  Исламский календарь. Иудаизм и культура.  

Возникновение иудаизма.  Тора –  Пятикнижие Моисея. Синагога –  молельный дом иудеев.  

Особенности внутреннего убранства синагоги. Священная история иудеев в сюжетах мировой 

живописи. Еврейский календарь. Культурные традиции буддизма.  Распространение буддизма в 

России. Культовые сооружения буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский 

календарь.  

Как сохранить духовные ценности (1 час) 

Забота государства о сохранении духовных ценностей.  Конституционные гарантии права 

гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной культуры, охрана 

исторических памятников, связанных с разными религиями. Хранить память предков. Уважение к 

труду, обычаям, вере предков. Примеры благотворительности из российской истории. Известные 



меценаты России.  Твой духовный мир. Что составляет твой духовный мир.  Образованность человека, 

его интересы, увлечения, симпатии, радости, нравственные качества личности –  составляющие 

духовного мира.  Культура поведения человека.  Этикет в разных жизненных ситуациях. Нравственные 

качества человека.  

Активный экзамен (1 час). 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего образования 

содержание данного предмета должно определять достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения основной образовательной программы. 

Личностные: 

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;   

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

8) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

9) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

10) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные 

1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 



3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

1) воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию; 

2) знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении; 

3) формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; 

4) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

5) формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

 

Ресурсное обеспечение реализации программы 

 

Материально-техническое 

Главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия: натуральные пособия; 

изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы).  

Другим средством наглядности служит оборудование для мультимедийных демонстраций 

(компьютер, медиапроектор, DVD-проектор, видеомагнитофон и др.). Оно благодаря Интернету и 

единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (например, http://school-collection.edu.ru/) 

позволяет обеспечить наглядный образ к подавляющему большинству тем курса «Истоки» 

 

 



 

Информационно-методическое 

1. Камкин А. В., Кузьмин И. А. Программа учебного курса «Истоки» (5-11 классы), 

(Истоковедение. Том 10, с.87-134, 2011). 

2. Камкин А. В. Истоки. Учебное пособие для 6 класса общеобразовательных учебных 

заведений (Издательский дом «Истоки», 2015). 

3. Красикова Н. Б., Твардовская Н. Ю. Истоки. Рабочая тетрадь для 6 класса. Части I и II. / 

Под общей редакцией Кузьмина И. А. (Издательский дом «Истоки», 2013). 

4. «Истоки»-6. Методическое пособие «Активные формы обучения (системная разработка)» 

(Истоковедение. Том 8, 2009, с.265-316). 

5. Н.Ф.Виноградова, В.И.Власенко, А.В.Полякова «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. 

М.: «Вентана-Граф». 2015. 

Интернет-ресурсы 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru; 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru; 

3. Ресурс сети социально-педагогических сообществ: http://www.openclass.ru; 

4. Информация о религиозных организациях размещена на следующих Интернет-ресурсах 

5. Русская Православная Церковь (Московский Патриархат) – http://www.patriarchia.ru 

6. Совет муфтиев России - http://www.muslim.ru 

7. Российская ассоциация буддистов - http://www.buddhism.ru 

8. Федерация еврейских общин России - http://www.feor.ru 

9. Электронная гуманитарная библиотека http://www.gumfak.ru; 

10. Государственный музей истории религии - http://www.gmir.ru; 

11. http://www.fipi.ru - федеральный институт педагогических измерений 

12. http://school-collection.edu.ru - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
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Календарно-тематическое планирование  

(35 часов, 1 час в неделю) 

 

№  Дата проведения Темы уроков Формы проведения 

План Факт 

1   «Отечество» 

 

Ресурсный круг: 

«Слово о Родине» 

2   «Святая Русь» 

 

Развивающее занятие: 

«Святая Русь» 

3   Жизнь ратными 

подвигами полна. 

 

 

4 

   

«Столица» 

«Стольный град Москва» 

Развивающее занятие: 

«Москва – третий Рим» 

Мнемотехника 

«Стольный град Москва» 

5   «Ядро земли Русской» 

(Золотое кольцо России) 

 

Оценивающее занятие: 

«Три великих образа» 

6-

7 

  «Северная Фиваида» 

 

Развивающее занятие: 

«Чудный мир иноческий» 

8   «Поморы. Земля 

Новгородская» 

 

 

Развивающее занятие: 

«Поморы. Земля Новгородская» 

* Древние предания, священные 

книги, пословицы и поговорки 

разных народов России о защите 

Родины. 

9-

10 

  «Поволжье. Сибирь» 

 

Оценивающее 

занятие: 

«Края и земли» 

 

11 

  «Рубежи и пределы» Развивающее занятие: 

«Рубежи нашего Отечества» 

12    «Образ Отечества» Ресурсный круг: 

«Образ Отечества» 

13   «Милая моя Родина…» 

 

Ресурсный круг: 

«Слово о малой родине» 

14   «Город. Семейство 

русских городов» 

Развивающее занятие: 

«Семейство русских городов». 

15   «С чего начинается 

город?» 

Ресурсный круг: 

«В Кремле» 

16   «Духовная жизнь города» Оценивающее 

занятие: 

«Торговая площадь» 

Развивающее занятие 

«Храмы города» 

17   «Жизнь и быт горожан» Ресурсный круг: 

«Жизнь горожан» 

18   «Города легендарные» Развивающее занятие: 

«Невидимый Китеж-град» 

19   «Образы деревни» Развивающее 

занятие: 

«Типы сельских поселений» 



20   «Ритмы жизни деревни» Развивающее занятие: 

«Ритмы жизни деревни» 

21   «Памятные и приметные 

места. Гора. Дерево». 

 

Развивающее занятие: 

«Гора – место важнейших 

событий в священной истории» 

22   «Камень. Родник. 

Источник» 

 

Оценивающее 

занятие: 

«Образ камня в Библии» 

23   «Остров. Озеро. 

Лукоморье». 

Развивающее занятие: 

«Остров и озеро» 

24   «Жизненный круг» 

 

Ресурсный круг: 

«Жизненный круг» 

Развивающее 

занятие: 

«Главные события младенчества 

и детства» 

25   «Отрочество и юность» Оценивающее 

занятие: 

«Традиции вступления в брак» 

26 

 

  «Семилетия зрелости» Развивающее 

занятие: 

«Нравственные основы семьи» 

Развивающее занятие: 

«Жизненный круг» 

27   «Годичный круг времени» Оценивающее 

занятие: 

«Годичный круг православных 

праздников» 

28   «Зима. Весна. Лето. 

Осень». 

Развивающее 

занятие: 

«Образ праздника» 

29   «Всему свое время» Развивающее занятие: 

«Духовный смысл дней недели» 

Ресурсный круг: 

«В жизни всему свое время» 

30   «Малые круги жизни» 

«День и час» 

 

Развивающее занятие: 

«Особые дни: 

«Духовный смысл дней недели» 

Ресурсный круг: 

«В жизни всему свое 

время»годичного круга» 

31   *«Роль религии в 

развитии культуры 

 Культурное наследие 

христианской Руси». 

 

(активное занятие) 

Религия и культура 

32   * «Культурное наследие 

христианской Руси. 

 

 Культура ислама. 

 

(активное занятие) 

Религия и культура 



 

33   *  

 Иудаизм и культура. 

 

 Культурные традиции 

буддизма. 

 

(активное занятие) 

Религия и культура 

34   *Забота государства о 

сохранении духовных 

ценностей. 

Хранить память предков. 

   Твой духовный мир. 

ресурсный круг «Твой духовный 

мир» 

35   «Наше Отечество» Активный экзамен: 

«Наше Отечество» 

Ресурсный круг: 

«Живя минутой, не забывай о 

вечном». 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе 

Федерального Закона от 29.12.2012. №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, Стратегии развития воспитания в РФ на период до 

2025г., Основной образовательной программы МБОУ СОШ №20, планом внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования на 2020-2021 учебный год.  

При составлении программы использована авторская программа учебного курса 

«Истоки». 5-11 классы. Камкин А. В., Кузьмин И. А., (М., Издательский дом 

«Истоки», 2011 г.). 

Реализация программы осуществляется с использованием учебно-методического 

комплекта: 

- учебное пособие для обучающихся 7 класса общеобразовательных учреждений, 

автор А. В. Камкин. – М.: Издательский дом «Истоки», 2014 г.; 

- учебник Н.Ф. Виноградовой, В.И. Власенко, А.В. Полякова «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 5 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. М.: «Вентана-Граф», 2015 г. 

Курс «Истоки», предлагаемый для учащихся 7 класса, является составной 

частью истоковедения - целостного педагогического направления, призванного 

формировать всесторонне развитую личность на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей российской цивилизации. 

Актуальность программы заключается в том, что благодаря «Истокам» в 

образовательное пространство современной школы вносятся категории, ценности и 

идеалы отечественного образа жизни. Именно в «Истоках» универсалии российской 

цивилизации становятся предметом отдельного и специального осмысления, что 

существенно восполняет имеющийся пробел в школьном образовании и придает 

«Истокам» качество педагогической инновации.  

Цель: формирование чувства личной причастности к системе жизненных 

установок, утверждение жизненной позиции и ценностных ориентиров, осознание 

неразрывности с духовно-нравственной традицией нашего народа. 

Задачи: 

а) в образовательном отношении - продолжить освоение социокультурного и 

духовно-нравственного контекста ведущих видов человеческой деятельности; 

б) в воспитательном отношении - воздействовать на мотивацию выбора 

жизненного пути и будущей профессиональной деятельности, основанную на 

понимании исторически сложившегося предназначения труда, служения и творчества; 

в) в личностно-развивающем отношении - обогатить социальный и 

нравственный опыт подростка множеством смыслов и предназначений важнейших 

видов человеческой деятельности.  

 Курс «Истоки» проблемно и тематически связан с содержанием предыдущих 

курсов. Он углубляет и развивает такие раннее представленные темы как «Труд 

земной» (2 класс), «Надежда» (3 класс), «Традиции дела» (4 класс), «Соха и топор», 

«Соловки» (5 класс), «Слово и образ времени» (6 класс).  
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Основными видами тренингов в 7 классе являются: 

1. Ресурсный круг, в том числе на развитие целостного восприятия. 

2. Активный выбор. 

3. Ранжирование, имеющее целью определение последовательности этапов.     

Системная работа, проводимая во 2, 3, 4, 5, 6 классах, дает возможность 

семиклассникам выйти на качественно иной уровень организации работы в 

группе. 

Если в начале учебного года ученики воспоминают и закрепляют алгоритм 

работы в четверке, то, начиная со второй четверти, им предлагается выполнить ряд 

заданий в группе большего состава (7 человек). 

Увеличение числа участников группы предполагает высокий уровень овладения 

социокультурными категориями и ценностями, способность организовать 

взаимодействие. 

Форма контроля: оценивающий тренинг, исследовательский проект. 

Курс соответствует всем документам ФГОС в части духовно-нравственного 

развития и воспитания и рассчитан на 35 часов (1 час в неделю).  

 

Содержание программы 

Введение (2 часа) 

Высокий смысл основных видов человеческой деятельности. Труд: земледелие - 

чтобы прокормить свою семью и Отечество; ремесло - чтобы обустроить жизнь; 

торговля и предпринимательство - чтобы доставить товары и произвести новые. 

Служение: воинское служение - чтобы защитить Отечество; священнослужение - 

чтобы освятить мир и защитить душу; управление и суд - чтобы обеспечивать порядок 

и справедливость. Творчество - чтобы просвещать людей и пробуждать в них добрые 

устремления. СО-словие - люди, живущие в согласии со СЛОВОМ, предназначением 

своего дела. 

Крестьянство (5 часов) 

Крестьянское сословие во все времена - опора и кормилец Отечества. 

Традиционные признаки российского крестьянина: собственное домохозяйство, 

наличие земельного надела, совместное с другими членами мира-общины 

пользование общими угодьями, наличие семьи и достаточной рабочей силы, 

преимущественно натуральный характер хозяйства. 

Крестьянское дело - основное и дополнительное. Крестьянин- земледелец 

(пахарь, сеятель, косарь, жнец), крестьянин-охотник, грибник и т.п. Крестьянин и 

крестьянка. 

Семейное, общественное и государственное служение крестьянина. 

Великое Слово крестьянского дела. Многозначность смысла пахоты, 

боронования, сева, жатвы, обмолота и уборки урожая. Мифологическое и 

метафорическое прочтение основных дел хлебороба. 

Единство человека и природы - главная особенность труда и жизни крестьянина. 

Человек и природа - творение Божие, между которыми нет противостояния, разрыва и 

отчуждения. Как в крестьянском деле живут Заповеди Божии. Духовный смысл 

крестьянского дела. 

Что переменчиво, а что устойчиво в крестьянском деле. Традиции земледелия в 

современном сельскохозяйственном производстве.  

Мастера-ремесленники (5 часов) 
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Старинные сообщества ремесленников. Концы, артели, слободы, цехи. Мастер, 

подмастерье и ученик. Ремесленные кооперативы. 

Важнейшие признаки ремесленника: собственная мастерская, небольшое число 

людей, работа на заказ или на продажу, признанное личное мастерство ремесленника. 

Почему мануфактуры и фабрики не вытеснили ремесленников. Мастер-

ремесленник и рабочий. Рука мастера «очеловечивает» производственный труд. 

Смысл ремесла - преображение природных материалов. Глубокое знание 

материалов, секретов ремесла, творческое воображение мастера. Результат мастерство 

- каждая вещь единственная и неповторимая. 

Жизненные уроки ремесла. Метафорический, образный смысл материалов (вода, 

дерево, камень, кожа, нить и пр.) и действий мастера (ударить, ковать, поднять руку, 

наклониться и пр.). 

Мастера-храмостроители. 

Ремесло как осознанное творческое действие, творение того, чего нет в 

окружающей природе. 

Купцы и предприниматели (7 часов) 

Купцы, гости и иные деловые люди. Гостиная и суконная сотни. Офени. 

Гильдии. Предприниматели. Роль купечества и предпринимательства в создании 

индустриального общества. 

Предпринимательство производственное, коммерческое и финансовое. Деловые 

люди и управляющие (менеджеры). Риск, современное оборудование, надежные 

источники энергии, квалифицированные рабочие, устойчивый потребитель - основы 

успеха. Предприниматель соединяет природные ресурсы с производственными, 

финансовыми и трудовыми. 

Искушение - жизненный спутник делового человека. Нравственное правило 

российского предпринимательства: богат не тот, кто много приобрел, а тот, кто много 

роздал. 

Предприятия, торговые фирмы и банки - наше национальное достояние. 

Династии российских предпринимателей. 

Правила чести российского предпринимательства. 

Духовный смысл торговли и предпринимательства - слияние воедино Дара 

Божьего (природы) с земными делами (производство) ради создания того, что полезно 

и необходимо людям. 

Воинство   (8 часов) 

Защищать свою землю - право и долг каждого народа. дружине. Народное 

ополчение. Казаки. Регулярное войско и мощный морской флот.  

Солдаты, офицеры и генералы, матросы, офицеры и адмиралы.  

Пехота (гренадеры, егеря, мушкетеры и др.), кавалерия (гусары, кирасиры, 

драгуны, уланы и др.), артиллерия, летчики, танкисты, пулеметчики, саперы, радисты, 

связисты, подводники, ракетчики. 

 Атрибуты воинства. Флаг как знак воинской чести. Типы флагов и их 

смысл. Воинский мундир. Погоны. Воинские чины и звания. Ордена и медали. Когда 

склоняют знамена и срывают погоны. 

Воинские заповеди: служи по присяге, живи по уставу, воюй по приказу; отвага 

для солдата, храбрость для офицера, мужество для генерала; залог воинского успеха - 

смелость и осторожность; в воинском деле нет мелочей; уважай неприятеля; умей 
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предвидеть развитие событий; мгновение дает победу; формула победы: глазомер, 

быстрота, натиск; воин несет свою службу не для награды, а во имя Отечества.  

Смысл и предназначение воинского служения: помогать, защищать, устрашать, 

атаковать, окружать, изгонять, охранять, разбивать. Воинское служение не в высоте 

чина и звания, а в служении Отечеству. Война освободительная, отечественная, 

народная, оборонительная ведется с гневом праведным, но не злобою. Воинское 

служение не должно посеять зло в сердце. Его правило - хвала подвигу, позор разбою. 

Священство  (6 часов) 

Тысячелетнее служение священства Отечеству. Таинство рукоположения - 

начало служения. Смысл священства - служить Богу и ближнему. Евангельское 

понимание происхождения священства. 

Священнослужители и церковнослужители. Диаконы, иереи, архиереи. Великое 

Слово священства: совершать богослужения и таинства, научать Вере, иметь 

попечение о душе своих духовных детей. 

«Батюшки» и «матушки» - их совместное служение ближнему. 

Монашество. Обеты целомудрия, нестяжания и послушания. Духовный и 

телесный подвиг монашества. Уход от мира и служение миру - феномен монашества.  

Духовное сословие в истории и культуре Отечества. Образованность, 

открытость, наследственность - сословные признаки священства. Исторические 

испытания священства.  

Священство как духовное воинство. Одеяния, иерархия, послушание, духовное 

оружие, предстоятельство - его признаки. Ряса, мантия, крест, панагия, риза и др. - 

символы предназначения и служения священства. 

Священство - «соль» Церкви.  

Служение Отечеству (2 часа) 

Служение Отечеству и творчество - особые предназначения человека. Их Слово 

и Дело. 

Каждое праведное дело имеет свое предназначение. Каждое дело имеет свой 

образ, внутреннюю и внешнюю красоту, нравственные уроки и духовный смысл. Все 

дела человеческие дополняют друг друга. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностными результатами, формируемыми при изучении курса, являются: 

- дальнейшее обогащение полученных в начальной школе представлений, 

образов и понятий, связанных с социокультурными истоками; 

- приобщение к глубинным (смысловым, нравственным, духовным) пластам 

выдающихся памятников – явлений отечественной материальной, 

художественной и духовной культуры; 

- закрепление и развитие имеющегося у ребенка опыта многомерного 

восприятия действительности и через этот опыт – ощущения укорененности в 

российской социокультурной среде; 

- развитие интереса к самостоятельному поиску и осмыслению истоков. 

Предметными результатами, формируемыми при изучении курса, являются: 

- развитие единого контекста в группе и продолжение работы по формированию 

активно действующей четверки (четверки со сменным лидером, в которой 

каждый ученик становится способным организовать общение в группе и 

представлять полученный результат классу); 
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- освоение навыков общения в паре и планомерная системная работа по 

организации общения в четверках в последующий период. 

- системное освоение учащимися социокультурных ценностей на основе 

активных форм обучения начатое в начальной школе. 

Мета предметными результатами, формируемыми при изучении курса, являются: 

- умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

- умение объяснять явления и процессы социальной действительности с 

научных, социально-философских позиций; рассматривать их комплексно;  

- способность анализировать реальные социальные ситуации, выбирать 

адекватные способы деятельности и модели поведения; 

- овладение различными видами публичных выступлений (высказывания, 

монолог, коллективный проект) и следовании этическим нормам и правилам 

поведения. 

 
Требования к уровню подготовки обучающихся: 

Для того чтобы работа проходила успешно, учащиеся должны уметь: 

- слушать друг друга; 

- проявлять терпимость к иной точке зрения в ходе обсуждения; 

- приходить к единому мнению; 

- структурировать время, выделенное на выполнение задания; 

- доказательно представлять результаты работы классу; 

- делегировать полномочия лидера членам группы с целью самоутверждения 

каждого. 

Необходимым условием перехода к работе в группе большего состава является 

наличие мотивации к взаимодействию, которое возникает только в том случае, если у 

учеников имеется достаточный ресурс успеха от совместно осуществляемой 

деятельности. 

Как показывает опыт, ученики уже не мыслят урока «Истоки» без активных 

форм обучения, с нетерпением их ждут, проявляют высокую степень 

заинтересованности содержанием и способами деятельности. 

Уровень мотивации зависит от того, насколько планомерно, в системе, 

проводится работа, уделяется внимание развитию коммуникативных и 

управленческих умений школьников, каков общий эмоциональный фон уроков. 

Итоговый и промежуточный контроль позволяет определить уровень 

социокультурного развития учащихся по всем основным аспектам качества 

социокультурного образования (содержательный, коммуникативный, управленческий, 

психологический, социокультурный). Это дает возможность не только объективно, на 

основе самооценки, взаимооценки, экспертной оценки, увидеть и оценить развитие 

каждого ученика, но и выйти за рамки микрогруппы, создать единый контекст 

восприятия, осмысления, прочувствования изучаемых социокультурных категорий и 

ценностей у всех без исключения учащихся класса. 

Учителю, осуществляющему преподавание курса внеурочной деятельности 

«Истоки», необходимо ясно осознавать, что социокультурный опыт, осваиваемый 

учащимися, это не только знания, умения и навыки, но и чувства, прежде всего такие, 

как любовь, сострадание, милосердие, совесть и т.д. Эти чувства «дают моральную 

оценку в отношении к самой личности, в отношении к другим людям, в отношении к 
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культуре как системе жизни, как к продукту активности (В.В. Зеньковский. 

Психология детства. М.: Школа – Пресс, 1996, с.175). Поэтому так важно обеспечить 

прочувствованное освоение социокультурных категорий и ценностей. 

В достижении данной цели значимы все составляющие педагогического 

мастерства учителя: умение ассоциировано излагать материал, способность строить 

общение на уровне «Взрослый» – «Взрослый», использовать невербальные 

компоненты коммуникации (интонацию, тембр голоса, темп речи, жесты, мимику и 

т.д.), а также технологичность в проведении активных форм обучения. 

Каждый этап тренинга требует определенной подготовки и внимания со стороны 

педагога. 

Способность вызвать интерес учащихся к предстоящей работе, сделать переход к 

организации тренинга уместным и логичным, являются необходимыми на 

подготовительном этапе. 

Умение замечать нюансы индивидуальной работы и обсуждения в группе, 

вовремя приходить на помощь ученикам, испытывающим затруднения, и таким 

образом способствовать формированию ресурса успеха, важны на последующих 

этапах тренинга. 

Одним из наиболее сложных этапов активного занятия является обсуждение 

результатов работы в классе и сообщение экспертной оценки. Чтобы данный этап 

тренинга получился, учителю необходимо заранее продумать аргументацию, 

подобрать яркие примеры, способные вызвать интерес и убедить каждого ученика, 

также важно сделать акцент на совместно достигнутых результатах, а не на ошибках, 

допущенных отдельными учащимися. 

Большое значение в ходе каждого тренинга отводится рефлексии. Рефлексия, как 

способность анализировать свои мысли, чувства, переживания, отношения, 

становится особенно актуальной в подростковом возрасте и является мощным 

импульсом в формировании самосознания личности. Поэтому необходимо уделять 

пристальное внимание данному этапу каждого активного занятия. 

Необходима последовательная реализация всей системы тренингов, 

разработанных в соответствии с тематическим планированием, т.к. только при этом 

условии можно достигнуть значимых результатов в социокультурном развитии 

учащихся и группы. 

 
Ресурсное обеспечение программы 

 

Учебно-методическое обеспечение  

1. Камкин А. В., Кузьмин И. А. Программа учебного курса «Истоки» (5-11 

классы), (Истоковедение. Том 10, с.87-134, 2011). 

2. Учебное пособие для обучающихся 7 класса общеобразовательных 

учреждений, автор А. В. Камкин. – М.: Издательский дом «Истоки», 2014 г.; 

3. Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Полякова «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 5 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. М.: «Вентана-Граф». 2015 г.; 

4. Истоковедение, том 8.  Издательский дом «Истоки», 2007 г.; 

5. Методическое пособие «Активные формы обучения - 7», составитель: Н.Б. 

Красикова, Н.Ю. Твардовская;  

6. Истоковедение, тома 2, 5, 8, 9.  Издательский дом «Истоки», 2007 г.; 
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7. Православный храм и икона, «Эксмо», Москва, 2005 г.; 

8. Громыко М. М. Мир русской деревни. М., 1991 г.; 

9. Деревенские святцы, И.Д. Полуянов, Технологическая школа бизнеса, Москва, 

1998 г. 

 

Медиаресурсы 

Мир духовных ценностей нельзя навязать ребенку, ценности вырабатываются 

собственными усилиями. Только тогда, когда нравственные знания становятся 

прочувствованным опытом, происходит приращение духовной основы личности. А 

для этого необходимо перевести ребенка в активную позицию, включить его в 

значимую деятельность, организовать эффективное взаимодействие учащихся друг с 

другом, с учителем, родителями. Применение традиционных методик обучения и 

воспитания не может решить поставленные предметом задачи. Методика 

преподавания курса «ИСТОКИ» разработана на основе элементов социокультурного 

системного подхода, что дает возможность строить образовательный процесс 

технологично. 

Реализация социокультурной технологии дает возможность эффективно 

организовывать деятельность учащихся по освоению понятий и категорий курса, 

обеспечивает целостное развитие восприятия, мышления, чувствования, духовности и 

других высших психических функций индивидуума. Данная технология – ответ на 

вопрос: «Как перевести учительское наставление во внутреннюю мотивацию, чтобы 

ребенок захотел поступить так, как советует педагог?». 

 История русского быта, «Новый диск» 

 DVD и видеофильмы: «Троице-Сергиева лавра», «Соловецкий монастырь», 

«Земное и небесное»,  

 Энциклопедия православного христианина, «Новый диск» 

 Прогулки по достопримечательностям Москвы, «Новый диск» 

 Золотое кольцо России, «Новый диск» 

 Энциклопедия достопримечательностей России, «Новый диск» 

 Иллюстрированная библейская энциклопедия, «Новый диск» 

 

Интернет-ресурсы 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru; 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru; 

3. Ресурс сети социально-педагогических сообществ: http://www.openclass.ru; 

4. Информация о религиозных организациях размещена на следующих Интернет-

ресурсах 

5. Русская Православная Церковь (Московский Патриархат) – 

http://www.patriarchia.ru 

6. Федерация еврейских общин России - http://www.feor.ru 

7. Электронная гуманитарная библиотека http://www.gumfak.ru; 

8. Государственный музей истории религии - http://www.gmir.ru; 

9. http://www.fipi.ru - федеральный институт педагогических измерений 

10. http://school-collection.edu.ru - единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 

http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.patriarchia.ru/
http://www.feor.ru/
http://www.gumfak.ru/
http://www.gmir.ru/
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Календарно-тематическое планирование по курсу «Истоки»  
 

№ 
п/п 

Дата проведения 
Тема занятия Форма проведения 

План Факт 

Введение (2 ч.) 

1 03.09 
 Высокий смысл 

человеческой 
деятельности. 

Ресурсный круг: «Слово о Родине» 

2 10.09 
 Предназначение 

своего дела. 
Развивающее занятие 
«Святая Русь» 

Крестьянство (5 ч.) 

3 17.09 

 Крестьянское 
сословие во все 
времена. 

Беседа с опорой на знания и опыт, 
приобретенный на предметах истоки, 
история.  
Тренинг (развивающий) 

4 24.09 

 Крестьянское дело Восприятие фактов на основе 
социокультурных, значимых категорий. 
Работа со схемой №1 и №2 учебника 
(самостоятельная работа, анализ, 
выводы). 
Тренинг 

5 01.10 

 Великое слово 
крестьянского дела 

Беседа, работа с учебником; подобрать 
пословицы, поговорки, метафоры о 
крестьянском труде; народный 
фольклор. 
Тренинг: Какое слово скрыто в 
крестьянском деле? 

6 08.10 

 Духовный смысл 
крестьянского дела. 

Беседа с опорой на знание и опыт 
учащихся 
Тренинг (оценивающий): «Что делает 
крестьянство великим сословием» 
Ресурсный круг: в чем вы увидели 
духовный смысл крестьянского дела? 

7 15.10 

 Традиции 
земледелия сегодня. 

Беседа, сравнение труда современных 
жителей села и крестьянства в прошлом. 
Работа с видео и аудио рядом.  
Тренинг: «Традиции земледельческого 
труда» 

Мастера – ремесленники (5ч.) 

8 22.10 

 Ремесленники 
 

Беседа с опорой на опыт и знания 
учащихся. Работа  с учебником, 
иллюстрациями. 
Тренинг: «Кто такой ремесленник 
(признаки)» 

9 29.10 

 Ремесло и 
производственный 
труд. 

Беседа «что помогало мастеру создавать 
свои изделия?» 
Тренинг: «Что отличало и в чем общие 
черты ремесленника и рабочего?» 

10 12.11 
 Смысл ремесла. Тренинг 

Работа со схемой №3 (учебник) 

11 19.11 

 Жизненные уроки 
ремесла 
(возможен вариант 
урока – экскурсии). 

Беседа, работа с учебником, подобрать 
пословицы, поговорки, метафоры о 
труде ремесленника, материалах, 
которыми он работал. 
Тренинг: «Жизненные уроки ремесла» 
(оценивающий) 

12 26.11 
 Слово и дело 

ремесленника. 
Беседа 
Тренинг 
Ресурсный круг 
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Купцы и предприниматели (7 ч.) 

13 03.12 

 Купцы и 
предприниматели 

Беседа на основе опыта и знаний 
учащихся (истоки, литература, история). 
Работа с учебниками, видео и аудио 
рядом. 
Тренинг: «Роль купечества для 
Отечества» 
Д/з: изобразить, каким вам 
представляется купец (с объяснением) 

14 10.12 
 Дело купца и 

предпринимателя 
Беседа 
Индивидуальные сообщения 
Тренинг 

15 17.12 

 Наживать добро или 
творить добро? 

Беседа 
Индивидуальные сообщения 
Работа с пословицами, поговорками о 
труде купца. 
Тренинг: «Наживать добро или творить 
добро». 

16 24.12 

 Деловые люди – в 
чем их Слово? 

Сообщения 
Видеоряд, работа с учебником, 
краеведческим материалом 
Тренинг: «Слово и образ 
предпринимателя» (оценивающий) 
Схема №4 (учебник) 

17 14.01 

 Духовный смысл 
предпринимательств
а. 

Составить правила чести для 
современного предпринимателя 
Ресурсный круг «Духовный смысл 
предпринимательства» 
Д/з: описать (или зарисовать) образ 
современного предпринимателя. 

18 21.01 
 Высокий смысл  

Труда 
(активный экзамен) 

Активный экзамен 
«Высокий смысл Труда» 

19 28.01 
 Высокий смысл  

Труда 
(активный экзамен) 

Активный экзамен 
«Высокий смысл Труда» 

Воинство (8 ч.) 

20 04.02 

 На защите своей 
земли. 

Ресурсный круг «Что значит служить 
Отечеству?» 
Тренинг (развивающий) 
 

21 11.02 
 На защите своей 

земли. 
Ресурсный круг «Что значит служить 
Отечеству?» 
Тренинг (развивающий) 

22 18.02 

 Атрибуты воинства. Беседа; индивидуальные сообщения, 
работа с учебником.  

Тренинг «Знаки праведной службы» 

23 25.02 

 Атрибуты воинства. Беседа; индивидуальные сообщения, 
работа с учебником. 

Тренинг «Знаки праведной службы» 

24 04.03 
 Воинские заповеди. Работа с учебником, заповедями воина, 

сопоставить с Божьими Заповедями. 
Тренинг «Слово воинской службы» 

25 11.03 
 Воинские заповеди. Работа с учебником, заповедями воина, 

сопоставить с Божьими Заповедями. 
Тренинг «Слово воинской службы» 

26 18.03 

 Смысл и 
предназначение 
воинского служения. 
(варианты: урок – 

Беседа 
Тренинг (оценивающий) 
«Воинское служение Отечеству» 
Работа с учебником (схема №5) 
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встреча; урок – 
экскурсия; музейный 
урок) 

27 25.03 

 Смысл и 
предназначение 
воинского служения. 
(варианты: урок – 
встреча; урок – 
экскурсия; музейный 
урок) 

Беседа 
Тренинг (оценивающий) 
«Воинское служение Отечеству» 
Работа с учебником (схема №5) 

     
Священство (6 ч.) 

28 08.04 

 Тысячелетнее 
служение Отечеству. 

Беседа, работа с иллюстрациями, 
просмотр фрагмента видеофильма. 
Тренинг: «Великий дар служения Богу и 
ближнему». 

29 15.04 

 Священнослужители 
и 
церковнослужители 

Беседа 
Работа с иллюстрациями 
Работа с учебником (схема №6) 
Тренинг «Великое слово священства» 

30 22.04 

 Монашество Беседа на основе знаний и опыта, 
полученного за предыдущие годы. 
Работа с учебником (схема №6) 
Тренинг (развивающий) «Служить 
Верой и Правдой». 

31 29.04 

 Монашество Беседа на основе знаний и опыта, 
полученного за предыдущие годы. 
Работа с учебником (схема №6) 
Тренинг (развивающий) «Служить 
Верой и Правдой». 

32 06.05 

 Духовное воинство 
(варианты: урок – 
встреча, урок – 
экскурсия в храме) 

Беседа 
Видеоряд 
Работа с учебником 
Тренинг «Символы предназначения и 
служения» (оценивающий) 

33 13.05 

 Священство как 
сословие. 

Беседа 
Привлечение житийной литературы о 
подвигах и исторических испытаниях 
священства. 

Ресурсный круг «Сеять доброе семя» 
Служение Отечеству ( 2 ч.) 

34 20.05 

 Служение Отечеству 
– особое 
предназначение 
человека.  

Беседа – обобщение знаний, опыта, 
приобретенного за год и мотивация на 
тему 8 кл. 
Работа с учебником (схема №8, 9) 
Тренинг «Что я могу сделать для 
общества, каким я нужен обществу?» 

35 27.05 

 Высокий смысл 
Служения 
(активный экзамен) 

Активный экзамен «Великий смысл 
Служения» 
Ресурсный круг «Чему я научился на 
истоках в 7 классе» 
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Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования 

в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие           документы: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-

ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
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внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. 

№ 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

13. СанПиН 1.2.3685-21. 

14. Федеральная образовательная программа ООО МБОУ СОШ №20, в соответствии с 

планом внеурочной деятельности на уровне ООО на 2023-2024 учебный год.  

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 34 внеурочных занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 
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 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России», «День учителя               (советники по воспитанию)», 
«День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. 

Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны 

с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К 

примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 

должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого 

сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются 

предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 

1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 

отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 
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историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

 

3. Патриотизм - любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого - с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни. 

 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта - это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность - проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями - взаимопониманием, взаимоподдержкой, 

традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

 

6. Культура России 

– культура общества - это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие 

сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 

живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 
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«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 

нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как 

неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много 

раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 

задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами 

семьи. 

 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся 

различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви 

к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, 

желание участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 
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Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они 

приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. 

Знания о том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое 

здоровье, как смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не 

опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во 

всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое 

культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 

отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть 

себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие 

сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, 

профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический 

суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, транспортной связности. Логика развития экономики 

предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с цифровизацией 

экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине 

человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто 

территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтёрство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – 

история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня. 
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Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к 

чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. 

О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, 

уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в 

нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих 

областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения 

школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они 

сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских 

самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. 

Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения 

играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности 

страны, повышают качество жизни каждого человека.  

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых 

«Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день.  

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа 

мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила 

Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 

Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность 

к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в 

ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 

воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 



133 
 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение 

к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в 

том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 

из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать 

надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
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понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные 

на решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 

обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть 

работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий 

продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность 

контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественно и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных 

видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 

изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов 

на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 

содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой 

информации в тексте; извлечение информации из различных источников, ее 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении 

единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики 

литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от 

текста научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, 

анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 
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картину мира, отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности 

заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 

прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 

пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы 

к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и 

мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать 

сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 

приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 

поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 

умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, 

процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых 

фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 

ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 

ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; 

уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи 

как базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и 

явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 

общества; об основах конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том 

числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма 

и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 

явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
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включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 

жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты 

общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 

зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной 

действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 

личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение 

других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, 

мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать 

взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими явлениями 

и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 

разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

Ресурсное обеспечение реализации программы 

Материально-техническое: 
1. Компьютер. 

2. Проектор, доска. 

3. Экран. 

 

Интернет-источники: 
Разговоры о важном (edsoo.ru) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmdaqnfm2p618823964
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Календарно-тематическое планирование для 8в класса 

№ 

п/п 

Дата 
Тема занятия Форма проведения 

План Факт 

1.  04.09  День знаний Эвристическая беседа. 

2.  11.09  Там, где Россия. 
Просмотр видео о России. 

Интерактивная викторина. 

3.  18.09  
К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской. 

Эвристическая беседа. Работа 

с интерактивной картой. 

4.  25.09  
Избирательная система России (30 лет 

ЦИК). 

Виртуальная экскурсия на 

избирательный участок. 

5.  02.10  
День учителя (советники по 

воспитанию). 
Дискуссия. Групповая работа. 

6.  09.10  О взаимоотношениях в коллективе. 

Игра «Верю-не верю». 

Мастер-класс «Магия игры». 

Мозговой штурм. 

7.  16.10  
115 лет кино в России. По ту сторону 

экрана. 

Работа с видеоматериалами. 

Ролевая игра «Ты – актер». 

8.  23.10  
День подразделений специального 

назначения. 

Работа с иллюстративным и 

видеоматериалом. 

Эвристическая беседа. 

9.  06.11  День народного единства. Дискуссия. Групповая работа 

10.  13.11  Россия: взгляд в будущее. 

Просмотр и обсуждение 

видео. Игра-викторина «Язык 

не для всех». Интерактивное 

путешествие.  

11.  20.11  О взаимоотношениях в семье. 
Игра «Незаконченное 

предложение». Дискуссия. 

12.  27.11  Что такое Родина? Дискуссия. 

13.  04.12  Мы вместе. 
Эвристическая беседа. 

Групповая работа. 

14.  11.12  Главный закон страны. 
Игра «Незаконченное 

предложение». Дискуссия. 

15.  18.12  Герои нашего времени. Дискуссия.  

16.  25.12  
Новогодние семейные традиции разных 

народов России. 
Виртуальная экскурсия. 

17.  15.01  
От А до Я. 450 лет «Азбуке» Ивана 

Фёдорова. 

Блиц-опрос. Эвристическая 

беседа. 
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18.  22.01  Налоговая грамотность. 
Эвристическая беседа. 

Интерактивные задания. 

19.  29.01  

Непокорённые. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады. 

Блиц-опрос. Беседа. Работа в 

парах. 

20.  05.02  Союзники России. Дискуссия. 

21.  12.02  
День российской науки. 190 лет со дня 

рождения Д.И. Менделеева. 

Беседа. Интерактивные 

задания. Групповая работа. 

22.  19.02  День первооткрывателя. 
Мозговой штурм. Игра «Своя 

игра»  

23.  26.02  День защитника Отечества. Урок мужества 

24.  04.03  Всемирный фестиваль молодёжи. 
Рефлексивная беседа «Мое 

будущее». Групповая работа. 

25.  11.03  Как найти своё место в обществе? Групповая работа. Дискуссия. 

26.  25.03  От южных морей до полярного края. 
Виртуальная экскурсия. 

Групповая работа. 

27.  01.04  Единство народов России. Дискуссия. Групповая работа. 

28.  08.04  Россия – здоровая держава. 

Просмотр видео и 

обсуждение. Мастер-класс. 

Видео-викторина. 

29.  15.04  «Я вижу Землю! Это так красиво!» 
Групповая работа. 

Обсуждение фильма «Вызов». 

30.  22.04  215-летие со дня рождения Н.В. Гоголя. 
Эвристическая беседа. 

Интерактивная игра. 

31.  27.04  Труд Крут. 
Просмотр и обсуждение 

видео. Групповая работа. 

32.  06.05  Экологичное потребление. 
Дискуссия. «Мозговой 

штурм». Блиц-опрос. 

33.  13.05  

День Победы. 80 лет со дня 

освобождения Севастополя и Крыма от 

немецко-фашистских захватчиков. 

Эвристическая беседа. Обмен 

мнениями. 

34.  20.05  
Будь готов! Ко дню общественных 

организаций. 
Дискуссия. Мозговой штурм.  

 


